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ZICH VREUGDEVOL  
ENGAGEREN 

 r ���Catherine et Marc-Antoine Nobels   
Groep Dion Valmont 01

S’ENGAGER  
DANS LA JOIE

 r �Catherine et Marc-Antoine Nobels   
Équipe Dion Valmont 01

S’engager. Le mot peut susciter à la fois l’enthousiasme et une 
certaine appréhension. Dans nos vies déjà bien remplies, prendre une 

responsabilité, donner de son temps, répondre à un appel de service 
n’a rien d’évident. Il faut parfois bousculer son agenda, mettre de côté 

une soirée confortable, dire « oui » alors que l’on ressent plutôt une envie 
de se replier. Et pourtant… !

Et pourtant, au cœur même de ces contraintes, se cache une joie profonde. Une 
joie discrète mais réelle : celle de donner. Dans les Équipes Notre-Dame, nous 
avons tant reçu au sein de notre équipe de base : écoute, soutien, richesse des 
échanges, lumière dans des moments de doute, une très grande amitié. S’engager, 
c’est entrer dans une dynamique de gratitude : rendre à son tour ce qui nous a été 
offert.

Il y a également la joie des rencontres.  Nous découvrons d’autres visages, 
d’autres parcours, d’autres sensibilités. Et souvent, ces rencontres deviennent des 
lieux de grâce : des amitiés naissent, des complicités se tissent, une fraternité prend 
corps bien au-delà des tâches à accomplir.

Et puis, il y a cette joie de contribuer. Non, tout n’est pas facile mais notre 
engagement, aussi petit soit-il, participe à faire vivre un mouvement, à soutenir 
d’autres couples, à témoigner d’une espérance. 

Peut-être que la clé est là : ne pas attendre que tout soit parfait ou que nous 
soyons entièrement disponibles pour nous engager. Alors oui, l’engagement 
coûte. Mais il ouvre un chemin de vie. Il nous décentre, élargit notre cœur, nous 
fait grandir. Il n’est pas réservé à quelques-uns : chacun peut offrir ce qu’il est, 
simplement.

Jésus nous a montré le chemin par ce geste qui bouleverse autant qu’il interroge : 
« Si donc moi, le Seigneur et le Maître, je vous ai lavé les pieds, vous aussi vous 
devez vous laver les pieds les uns aux autres. » (Jn 13,14)

Se pencher pour laver les pieds de son frère, aujourd’hui encore, c’est choisir la 
joie. Osons ce chemin.

Een engagement opnemen. Het kan zowel enthousiasme als een zekere 
terughoudendheid oproepen. In ons drukke leven is het niet vanzelfsprekend om 
verantwoordelijkheid op te nemen, om tijd vrij te maken of gehoor te geven aan een 
oproep om te helpen. Soms moeten we onze agenda omgooien, een gezellige avond 
opzij schuiven, ‘ja’ zeggen terwijl ons spontaan gevoel het tegendeel aangeeft. En 
toch...!

Toch schuilt er, precies te midden van dit spanningsveld, een diepe vreugde. Een 
bescheiden maar echte vreugde : de vreugde van het geven. We mochten zoveel 
ontvangen in onze OLV Groep : een luisterend oor, verrijkende uitwisselingen, 
steun in momenten van twijfel en een heel grote vriendschap. Zich engageren 
betekent deelnemen aan een dynamiek van dankbaarheid : op onze beurt 
teruggeven wat we mochten ontvangen.

Daarnaast is er de vreugde van de ontmoetingen. We ontdekken andere 
gezichten, andere levensverhalen, andere gevoeligheden. En vaak worden deze 
ontmoetingen momenten van genade: er ontstaan vriendschappen en er wordt een 
broederlijke band gesmeed, die veel verder reikt dan de taken die vervuld moeten 
worden.

En dan is er nog de vreugde om te kunnen bijdragen. Nee, het is niet altijd 
gemakkelijk, maar onze inzet, hoe klein ook, houdt een beweging als OLV Groepen 
levendig, ondersteunt andere koppels en is een getuigenis van hoop.

Misschien ligt daar wel de sleutel: niet wachten tot alles perfect is of tot we 
volledig beschikbaar zijn om ons te engageren. Ja, toewijding kost moeite. Maar 
het opent een levensweg. Het haalt onszelf uit het middelpunt, verruimt ons hart 
en doet ons groeien. Engagement is niet voorbehouden aan enkele uitverkorenen: 
iedereen kan een stukje geven van wie hij of zij is, eenvoudigweg.

Jezus heeft ons de weg getoond met het gebaar dat ons diep raakt en tot nadenken 
stemt: « Als ik, jullie Heer en Meester, jullie de voeten was, moeten jullie ook elkaars 
voeten wassen. » (Joh. 13,14)

Zich bukken om de voeten van onze naaste te wassen, is, ook vandaag nog, 
kiezen voor vreugde. Durven we deze weg te bewandelen ?
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De son enfance à son engagement 
sacerdotal, l’abbé Hauzeur relit ses 
différentes expériences du service en 
questionnant ses réelles motivations. 
L’Evangile nous enseigne que servir 
Dieu, à la manière du Christ, est source 
de résurrection et de joie.

Cette joie de servir trouve sans 
doute son origine dans mon 

enfance. Issu d’une famille de 6 en-
fants, presque en fin de peloton, servir 
a d’abord été le moyen et la joie de 
trouver ma place dans la fratrie et de 
me valoriser, me sentir utile : savoir 
qu’on compte sur moi, que je suis 
important – ne serait-ce que par le 
service que je puis rendre. Certains 
trouvent leur place par la brillance 
dans la relation, d’autres par la pertur-

relations interpersonnelles mais aussi 
d’agir dans le collectif - la société, 
l’Église. J’ai été alors porté par la figure 
évangélique du Christ libérateur et 
par la société des années soixante, 
elle aussi habitée par l’idéal de la libé-
ration. 

Passé un premier enthousiasme 
(dans le sens propre du mot), j’ai 
bien sûr vécu des déconvenues. Car 
si le service, par son utilité, m’a aidé à 
trouver ma place dans la fratrie et dans 
la société, il m’a aussi rendu dépen-
dant de ce qu’en attendait le bénéfi-
ciaire. J’ai compris que « servir à » est 
autre chose que « servir ». Un outil sert 
« à » quelque chose; quand on n’en a 
plus besoin, on le range et parfois on 
l’oublie. Servir quelqu’un, c’est entrer 
dans une relation qui peut ouvrir à 
l’amour. 

J’ai aussi dû affronter de nom-
breuses critiques philosophiques ou 
psychosociologiques. Quel pouvoir 
prends-tu sur ceux que tu prétends 
« servir » ? Au service de quel pouvoir 
se met l’institution que tu sers ? Autre 
question : servir, n’est-ce pas rester in-
fantile, nostalgique d’une famille dans 
laquelle les parents et leurs substituts 
font figures de la bonne autorité ? Ou 
encore : le christianisme ne me main-
tient-il pas en asservissement, brimant 
ma créativité, mon épanouissement 
humain ? Tout cela j’ai dû l’affronter, 
le porter en moi, le laisser remettre 
en question ma façon d’être prêtre, 
l’intégrer à ma foi et à ma spiritualité. 
J’ai été renvoyé à ma compréhension 
des Évangiles. L’Esprit du Christ est-il 
libérateur et source d’une vraie joie ? 

bation qu’ils provoquent… Pour ma 
part, c’était par le service. Ce que le 
scoutisme d’alors (le maître-mot était 
« servir ») et l’environnement chrétien 
accentuaient. Que peut-on faire de 
mieux que servir ?  

Est-ce cela qui a été à la base de ma 
vocation ? Je ne le pense pas. La voca-
tion sacerdotale naît d’une rencontre 
avec le Christ. Mais mon engagement 
fut en tout cas nourri par les modèles 
de prêtres en paroisse : attentifs aux 
malades et aux pauvres, présents dans 
les mouvements de jeunesse et dans 
les écoles, disponibles aux personnes. 

Ma formation au séminaire m’a ouvert 
aux questions sociales et a élargi ma 
conception du service. Il ne s’agit pas 
seulement de servir dans le cadre de 

Ceci dit, je constate aussi que chez 
beaucoup de nos contemporains, 
liberté et joie ne vont pas automati-
quement de pair. Combien cherchent 
vraiment la liberté, avec ses angoisses 
et ses incertitudes ? N’y a-t-il pas un 
bonheur serein et paisible à accepter 
le rôle, la niche que le « système » ou 
l’institution sociale nous attribue ? Le 
désir de paix fait accepter bien des ser-
vitudes et parfois bien des injustices.

OÙ EST LA JOIE ? 

Servir, être serviteur. Le mot revient 
souvent dans l’Évangile et dans 

toute la Bible. En entrant dans leur 
lecture, j’ai compris que le Christ ne 
cherchait pas à être utile ni à trouver 
sa place; qu’il n’était pas là pour servir 
à quoi que ce soit, malgré le désir des 
foules et de ses disciples. Sans s’impo-
ser, sans chercher à prendre le pouvoir 
sur qui que ce soit, sa mission fut de 
renouer une amitié, une « alliance » 
entre nous et le Père. Une amitié, un 
amour qui accompagne, qui encou-
rage, qui remet debout, qui cherche 
à être acteur de résurrection. Qui fait 
entrer dans la lumière de la Vie. 	

Quelle joie quand un rayon 
de cette lumière se lève  
sur nous !

 r Abbé Benoît Hauzeur 
CS Équipes 

 Bruxelles 229 et 233

LA JOIE DE SERVIR
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S’AIMER DURANT 50 ANS,  
C’EST POSSIBLE !

S’engager pour durer  
dès les premières années

En septembre 2024, nous avons 
la joie de nous marier. Nous 

quittons nos régions d’origine pour 
nous installer à Bruxelles. Nous 
avons beaucoup d’idées pour cette 
nouvelle année comme faire du 
théâtre d’improvisation, ou rejoindre 
une chorale … Mais nous repensons 
à notre préparation de mariage et au 
conseil du prêtre qui nous préparait, 
de donner la priorité à la construction 
de notre couple. Il nous encourageait 
à regarder assez rapidement les 
propositions de l’Eglise pour les 
couples et il nous avait parlé des 
Equipes Notre-Dame. 

Dès la première soirée qui réunit 
notre équipe, deux choses nous 
marquent particulièrement :  la 
variété des parcours des couples et 
en même temps leur spontanéité à 
se confier de manière intime et en 
pleine confiance. Cet esprit de com-
munion continue de grandir au fil des 
rencontres et tout particulièrement 
lorsque nous commençons à prier les 
uns pour les autres (chaque couple 
prie pour un autre couple d’un mois 
sur l’autre). A nos yeux, la première 
richesse des END, c’est de constituer 

Eloge de la nuance, éloge  
de la souplesse, éloge de la Foi.

Cinquante années de mariage, des 
noces d'or, sont source de joie et de 

gratitude, même si ces belles années 
ne sont pas toujours cousues d'or.

Cinquante nuances à vivre un grand 
amour en couple, c'est beaucoup. 
Mais nous en retiendrons quelques-
unes.

La première est bien évidemment le 
oui à son conjoint, un oui vrai, franc, 
sincère, sans hésitation ou retenue.

Quoique ! Le Oui, c’est formidable, 
mais il y a quand même parfois des 
non. Et puis gare aux fausses notes ! 
Quand on partage des projets à 
deux, il faut avoir la faculté de s'ac-
corder, de s'harmoniser.

Une deuxième, c'est une forme  
de souplesse :

 • �souplesse du corps à entretenir 
pour garder une bonne santé et 
une bonne condition physique, 
surtout après 50 ans et plus. 
Accepter un corps qui vieillit, qui 

de petites communautés ecclésiales, 
dont le format peut rappeler les douze 
apôtres, pour vivre la vie de l’Eglise à 
petite échelle et sous le regard de 
Marie. Se confier les uns aux autres 
permet d’abord de réaliser que nous 
ne sommes pas seuls à cheminer, 
à avoir des épreuves, à suivre le 
Seigneur. Cela permet ensuite de se 
donner l’exemple mutuellement. Et 
enfin de se porter les uns les autres 
dans la prière. C’est éblouissant de 
penser que chaque couple qui prie 
participe à une grande litanie de 
prières qui montent de chaque foyer 
vers le Ciel comme une multitude 
de lumignons qui brillent ensemble  
dans la nuit.

L’engagement dans les END a 
également fait grandir la communion 
au sein de notre couple. La prépara-
tion de chaque rencontre et le devoir 
de s'asseoir demandent de relire ce 
que nous vivons ensemble de mois 
en mois. Autant d’occasions de nous 
dire « Merci, Pardon, S’il te plaît », de 
contempler la beauté du sacrement 
de mariage et de faire grandir notre 
amour, sous la protection de Notre-
Dame.

 r Antoine & Marguerite  
Équipe Bruxelles 251

LA JOIE DANS  
L’ENGAGEMENT DE COUPLE
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peut souffrir d'une maladie ou 
d'un handicap.

• �souplesse de l'esprit, entretenue 
par l'exercice des vertus morales 
et intellectuelles (comme dit le 
philosophe Aristote). La vertu, 
une excellence qui se conquiert 
dans la poursuite du bien à travers 
chaque action concrète.

Une troisième nuance, c'est la Foi, 
une Foi souple et solide, robuste sans 
être rigide en la troisième personne, 
invisible, mais bien présente lors de la 
célébration religieuse et tout au long 
de notre vie.

Nous avons vécu avec émer-
veillement et gratitude la belle 
journée du 27 Juin 2026, organisée 
magistralement par nos six enfants, 
nos beaux-enfants, et onze petits-
enfants pour fêter avec la famille 
élargie nos 50 ans de mariage !

Trois nuances sur 50, c’est peu… à 
vous chers lecteurs, lectrices, d'inven-
ter ou de trouver d'autres nuances.

A chaque couple son parcours  
de vie !

 r Monique et Bernard Dubois  
Équipe Renaix 5
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Dossier

LA RÉUNION D’ÉQUIPE :  
SOURCE DE JOIE 

Une soirée passée entre amis apporte 
en général de la joie. Mais y aurait-il 
une différence, quelque chose de plus, 
après une réunion d’équipe END ? Il nous 
semble que oui.

«Joie pour les cœurs qui cherchent 
Dieu. » (Ps 105, 3). Si l’homme peut 

oublier ou refuser Dieu, Dieu, Lui, ne 
cesse d’appeler tout homme à Le 
chercher pour qu’il vive et trouve le bon-
heur. Mais cette quête exige de l’homme 
tout l’effort de son intelligence, la recti-
tude de sa volonté, « un cœur droit », et 
aussi le témoignage des autres qui lui 
apprennent à chercher Dieu. »(1) 

Nous retrouvons dans les réunions 
d’équipe plusieurs éléments de cette 
citation qui peuvent expliquer que la 
joie éprouvée est d’une qualité autre que 
celle que procure un simple dîner entre 
amis. Les réunions END apportent une 
joie simple et profonde, de la paix et un 
ressourcement.

Lors de la mise en commun, nous 
partageons en profondeur et en vérité. 
Chacun bénéficie d’une écoute atten-
tive et parfois compatissante. L’impor-
tance et l’intensité de ces partages 
augmentent avec l’âge de l’équipe. La 
communion se vit à ces moments ainsi 
que lors du temps de prière, notamment 
à travers le partage des intentions de 
prière. Viennent ensuite les échanges 
sur le thème, qui nous permettent 
d’approfondir nos connaissances sur 
Dieu, l’Eglise et la foi.

Un autre temps de la réunion peut 
aussi nous enrichir par le témoignage : 
celui du partage sur les points concrets 
d’efforts. C’est un moment parfois 
fastidieux, parfois rébarbatif, mais ô 
combien important. Notre équipe a mis 
des années avant de réussir à en parler 
à chaque réunion mais maintenant, 
nous en voyons les fruits. Parfois nos 
équipiers nous partagent des bonnes 
idées, des pistes pour avancer sur l’un 
ou l’autre point. Tous ces efforts ne sont 
finalement que des moyens pour nous 
aider à grandir dans l’amour de Dieu.

« La foi nous fait goûter comme à 
l’avance, la joie et la lumière de la vision 
béatifique, but de notre cheminement 
ici-bas. Nous verrons alors Dieu « face à 
face » (1 Co 13, 12), « tel qu’Il est » (1Jn 3, 2). La 
foi est donc déjà le commencement de 
la vie éternelle » (2)

La foi nous fait donc goûter à 
l’avance la joie du paradis. Les réunions 
END nous permettent de vivre en petite 
Église un vrai chemin de foi. C’est pour 
cela que nous pouvons dire que nos 
réunions sont la source d’une profonde 
joie. Avis aux jeunes équipes : oui, cela 
peut se sentir dès le début, mais cela 
grandit au fur et à mesure que nous 
essayons de vivre les équipes comme 
le mouvement le propose, inspiré par 
le père Caffarel. Et, de toute façon, ça ne 
sera jamais parfait, nous sommes tous 
en chemin. Essayons de vivre ce que les 
END nous proposent afin de vivre un 
vrai chemin de sainteté en couple, avec 
le soutien de notre équipe. Un chemin 
de sainteté qui apporte la Joie.

A la fin de la réunion d’équipe nous 
chantons le Magnificat, une prière de 
grande joie. Permettez-nous quelques 
parallèles entre la scène de la Visitation 
et une réunion d’équipe (sans préten-

Le passage cité plus haut indique que 
la quête de Dieu exige de l’homme « tout 
l’effort de son intelligence, la rectitude de 
sa volonté »

Pour pouvoir profiter pleinement de 
la réunion, il est important de bien la 
préparer. Préparer sa mise en commun 
afin de bien discerner ce que nous 
voulons partager et d’éviter de juste 
raconter certains événements au hasard. 
Il convient également de bien préparer le 
thème : en l’ayant bien lu et en ayant dis-
cuté à l’avance en couple, la qualité des 
échanges lors de la réunion augmente.

Ne vous est-il pas déjà arrivé de ne pas 
avoir préparé une réunion ? N’êtes-vous 
pas repartis ensuite, certes contents 
d’avoir revu vos amis, mais quand même 
un peu frustrés de votre participation 
aux échanges sur le thème ? 

Quand nous aimons une personne, 
nous avons envie d’en savoir plus sur 
elle. L’échange sur le thème est certes un 
enrichissement intellectuel mais il nous 
permet surtout de mieux connaître Dieu 
et son Eglise et donc aussi de les aimer 
davantage. Voilà pourquoi nous pensons 
que les réunions nous apportent cette 
joie si spéciale et précieuse.

La citation mentionne aussi l’im-
portance du témoignage des autres 
qui nous apprennent à chercher Dieu. 
Là aussi l’équipe nous aide. Lors de 
nos échanges, nous avons souvent 
l’occasion de témoigner de notre foi, de 
nos doutes, de nos petites découvertes 
sur Dieu.

tion) : Marie s’est mise en chemin vers 
sa cousine Elisabeth, elle a fait un grand 
effort. Parfois, une réunion d’équipe 
demande vraiment un effort : nous 
sommes fatigués, nous avons tellement 
à faire… mais nous nous mettons en 
route. Marie rencontre Elisabeth et les 
deux cousines échangent en vérité. Les 
réunions sont un échange en vérité. Ma-
rie aide sa cousine, enceinte et âgée. Les 
équipiers s’entraident, pas seulement 
par l’écoute, le témoignage et la prière, 
mais aussi en prenant soin les uns des 
autres. Et puis dans cette rencontre, il y a 
une grande joie, le bébé d’Elisabeth tres-
saillit de joie dans son sein : la joie de la 
rencontre avec Jésus. Nous ressentons 
de la joie dans une réunion d’équipe 
parce que Jésus est présent parmi nous. 
Marie n’est pas restée éternellement 
chez sa cousine : elle s’est remise en 
route. Après une réunion d’équipe nous 
rentrons chez nous, joyeux et prêts pour 
témoigner de l’amour de Jésus dans ce 
monde.

 r Valérie et Timothy Devos   
Équipe Bruxelles 225 Sainte Gertrude 

(1) § 30 Catéchisme de l’église catholique (CEC) (2) § 163 CEC

Dossier

 La Lettre 152 • 8 9



L’exhortation apostolique post-
synodale Amoris Laetitia (La joie 

de l’amour) a été publiée il y a dix ans 
(19 mars 2016), au cours du Jubilé de 
la Miséricorde et après trois années 
de discernement synodal. Ce texte du 
pape François a marqué durablement 
la réflexion de l'Église sur le mariage et 
la famille. Dix ans après, quels sont les 
fruits d’Amoris Laetitia pour le couple ? 
En voici quelques-uns.

Un premier fruit est de réaffirmer 
la joie de la vocation conjugale en 
posant un regard positif, réaliste et 
plein d’espérance sur l’amour dans 
la famille. La vocation au mariage 

est présentée non comme un idéal 
inaccessible mais comme un chemi-
nement de croissance dans l’amour : 
c’est-à-dire un processus vivant 
et concret, où les époux avancent 
pas à pas, avec leurs forces et leurs 
fragilités, leurs joies et leurs difficultés, 
en étant soutenus par la grâce. Sur ce 
chemin, chacun des conjoints est « un 
instrument de Dieu pour faire grandir 
l’autre » dans sa propre identité  
AL 221). Amoris Laetitia valorise ainsi 
la vie quotidienne comme lieu de 
sanctification où « l’histoire d’amour » 
du couple grandit, se construit et 
s’approfondit. Par exemple, en culti-
vant patiemment des dispositions 

bonnes, par les petits gestes d’atten-
tion, le pardon après une tension, 
le devoir de s’asseoir, le dialogue 
conjugal, l’éducation des enfants, 
l’accueil d’un couple en difficulté, par 
la prière, la participation à l’eucharis-
tie, etc.

Un autre fruit majeur en ce sens est 
le renouvellement de la spiritualité 
conjugale et familiale incarnée. 
Elle invite les époux à grandir dans 
la connaissance du Christ pour 
apprendre à adopter son regard et ses 
attitudes dans leur vie quotidienne  
(AL 60); elle valorise également l’affecti-
vité, l’amitié, les émotions, le corps, la 
sexualité comme composantes essen-
tielles de la vocation au mariage. Sur 
ce chemin, la Parole de Dieu est une 
précieuse « compagne de voyage » 
(AL 22) pour soutenir, guider et façonner 
les couples dans leur histoire de salut, 
particulièrement dans la traversée des 
« crises familiales » (AL 8). 

Parmi les fruits principaux, l’exhor-
tation souligne également la vocation 
sociale des couples et des familles 
comme disciples-missionnaires, 
élargissant la fécondité du noyau 
familial à la sphère sociétale et ecclé-
siale. Car la joie de l’amour grandit 
dans le don de soi, en s’engageant de 
différentes manières dans le service 
des autres et du bien commun, et en 
étant acteurs de la mission de l’Église. 
Cette mission appelle cependant une 
conversion pastorale toujours en 
cours, selon la logique de l’Évangile 
et le regard miséricordieux du Christ. 
Il s’agit de développer une culture du 
discernement et de l’accompagne-

ment, autre fruit pastoral important de 
l’exhortation, pour mettre en œuvre 
l’itinéraire proposé par François :  
« Accompagner, discerner et intégrer » 
(cf. AL, chapitre 8). L’enjeu est de rejoindre 
les couples, les familles, dans leur 
situation concrète et leur contexte 
singulier, afin de les accueillir, les 
accompagner et les soigner à partir du 
point où ils se trouvent, ce qui requiert 
la formation : dans la préparation 
au mariage, dans la joie et les défis 
de la parentalité, dans les échecs et 
les drames de l’amour blessé, etc. 
Un appel là aussi pour les couples 
engagés dans la pastorale à annoncer 
l’Évangile de la famille.

Ainsi, dix ans après sa publication, 
Amoris Laetitia continue d’encou-
rager les couples sur un chemin de 
croissance où l’amour conjugal et 
familial se construit patiemment dans 
l’ordinaire de la vie, sous le regard de 
Dieu et avec la grâce du sacrement. 
La joie de l'amour est un don reçu qui 
rayonne et se partage.

 r Sœur Nathalie Guéguen, f.j 
Enseignante aux Facultés  

Loyola Paris

AMORIS LAETITIA :  
DIX ANS DE JOIE  
POUR LES COUPLES

Qualifiée de « message lumineux d’espérance » par Léon XIV, Amoris Laetitia révèle 
le mariage comme une vocation joyeuse et un chemin de croissance dans l’amour, 
où les époux se sanctifient au quotidien par la grâce, avec leurs forces et fragilités.
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Retrouvez l’intégralité 
de l’exhortation  

apostolique  
Amoris Laetitia  

ici !



EXEMPLE DE VIE,  
EXEMPLE DE JOIE

Baudouin et Fabiola : une foi, une joie et 
un engagement, sources d’inspiration 
pour les couples aujourd’hui. 

À l’appel des Équipes Notre-Dame, 
nous avons réfléchi à un saint 

patron pour notre équipe. Quelle 
joie de pouvoir s’appeler par un nom 
qui nous définit un peu mieux que 
« Équipe Bruxelles 245 » !

« Les Équipes Notre-Dame ont pour but 
essentiel d’aider les couples à tendre vers 
la sainteté. Ni plus, ni moins. »

Cet extrait des écrits du Roi 
Baudouin l’illustre bien : « Seigneur, 
remplis Fabiola de ta sainteté. 
Qu'elle vive de ta joie et de ta paix. 
Apprends-moi à l'aimer avec ta 
tendresse...

Qu'elle se sache aimée d'un amour 
de prédilection par Toi. Merci de 
m'avoir donné ce trésor. Augmente en 
moi pour elle l'Amour qui vient de toi. »

Il est aussi touchant de souligner 
que l’Église cherche à proposer des 
exemples d’hommes publics avec 
de grandes responsabilités qui ont 
su aligner exercice du pouvoir et foi. 
Le Roi Baudouin avait une montre 
qui sonnait toutes les heures pour se 
rappeler de se tourner vers Dieu, ne 
fut-ce qu’un instant. Cela fait réfléchir 
sur la place que nous laissons à Dieu 
dans nos vies !

Leur couple ne fut pas pour autant 
exempt de toute blessure (sinon il 
nous paraîtrait bien étranger à notre 
quotidien). Cela nous aide à nous 
identifier sachant qu’ils ont connu 
des peines et des joies comme dans 
toutes les familles. Ils ont aussi dû faire 
face à la douleur de l’infertilité, mêlant 
attente et espoirs déçus.

D’autre part, il se trouve que le 
thème de notre équipe cette année 
était les vertus vécues en famille (à 
travers le livre « Cultiver les vertus en 
famille, un chemin de bonheur » de 
Matthias Amiot®. Nous le conseillons 
vivement).

Baudouin nous 
a paru être une 
véritable illustra-
tion de la vertu de 
force, aussi appe-
lée « courage » : 
lors de l’adoption 
de la loi  sur 
l’avortement, 
Baudoin a pré-
féré suivre ce que lui disait 
sa conscience plutôt que d’accepter 
une loi qui lui paraissait injuste. Une 
décision difficile qui a nécessité du 
courage. Dans un abandon impres-
sionnant à la Providence, on peut 
lire dans ses carnets qu’il s’en remet 
constamment à Dieu pour l’exercice 
de ses fonctions.

Enfin, et de manière certes anec-
dotique, plusieurs de nos coéquipiers 
français s’identifient sûrement à la 
reine Fabiola qui a dû se mettre au 
néerlandais du fait de sa fonction et 
de son amour pour son pays d’adop-
tion ! Et ça demande aussi un certain 
courage !

Pour conclure avec les mots du Roi 
Baudouin, voici ce qu’il disait à propos 
de la place de l’Évangile dans nos 
vies : « Je vois que chaque fois que des 
personnes tâchent de vivre l'Évangile 
tel que Jésus nous l'enseigne, c'est-à-
dire de nous aimer comme Lui nous 
a aimés, les choses commencent à 
changer : l'agressivité, l'angoisse, la 
tristesse font place à la paix et à la joie. 
À partir de ce jour, ma vie a changé. »

 r Astrid et Jean Stemler 
Équipe Bruxelles 245  
Baudouin et Fabiola

Une proposition fut faite par un 
coéquipier : le Roi Baudouin. L’idée 
plut mais la discussion s’orienta tout 
naturellement vers une nouvelle 
proposition : « Baudouin et Fabiola ».

S’il est vrai que le couple n’est pas 
canonisé, l'ouverture récente de la 
cause de béatification de Baudouin 
reste pour nous un grand motif de 
joie, et nous a encouragés dans ce 
sens. Nous parlons tout de même de 
la possibilité de béatifier un roi, un 
Belge, un homme de notre temps et 
marié ! 

Pour expliquer ce choix unanime, 
il faut aussi dire que nous avions tous, 
de manière propre à chacun, une 
raison de nous sentir proche de ce 
couple.

Un aspect certainement marquant 
de leur vie est combien leur couple 
les a tournés vers la joie et la sainteté. 
Baudouin, qu’on surnommait jeune 
« le roi triste » en raison de son côté 
mélancolique et des nombreux 
drames qui ont jalonné sa jeunesse, a 
été d’une certaine manière transfiguré 
par la présence de Fabiola dans sa vie, 
montrant par la suite une version de 
lui-même heureux et amoureux.

En les lisant, on se rend vite compte 
qu’ils voyaient leur mariage comme 
un chemin de sainteté à deux, ce qui 
n’est pas sans rappeler le but des 
END, décrit par le père Caffarel, et que 
nous essayons également de vivre : 

Dossier Dossier
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Vous aussi, choisissez  
un saint patron pour votre 

équipe ! 

Découvrez comment 
faire en scannant ce 

QR code ! 



A L’ÉCOUTE DU PÈRE CAFFAREL
La joie de servir selon le Père Caffarel 

Comme je so
uhaiterais 

vous voir  

tous convai
ncus que ce

tte charité
  

conjugale, 
parce qu’el

le est  

d’origine d
ivine, peut

 connaître 
des 

approfondis
sements tou

jours nouve
aux 

— et toutef
ois on ne t

riche pas a
vec 

ses exigenc
es. Alors l

es époux fo
nt 

l’expérienc
e de la joi

e que le Ch
rist 

promettait 
après la pr

omulgation 
du 

commandemen
t nouveau : 

« Je vous di
s 

cela pour q
ue ma joie 

soit en vou
s  

et que votr
e joie soit

 parfaite » 
 

(Jn 15, 11)
. 

LETTRE MENS
UELLE  

DES ÉQUIPES
 NOTRE-DAME

 -  

XIX° année 
– n. 5 –  

février 196
6

Enfin l’union de l’homme et de la
 femme évoque celle du Christ et

 de l’Église 

comme un mystère de gloire. Sans
 doute une vie familiale est tra

versée  

de tracas et d’épreuves sans nom
bre; mais au fond les époux vrai

ment unis 

savent quelle source inépuisable
 de joie est leur amour; ils sav

ent que la 

souffrance même s’offre à eux co
mme l’espérance et le moyen d’un

e joie plus 

pure et plus totale; ils savent 
qu’au-delà des lassitudes terres

tres, une 

éternité d’amour les attend, et 
qu’ils communieront alors l’un à

 l’autre 

comme jamais ici-bas. — Toutes c
es joies de l’amour, et cette gl

oire espérée, 

sont l’image de la profonde et s
ecrète joie qui règne entre le C

hrist et 

l’Église; l’Église possède son É
poux et sait que rien ne pourra 

le lui 

arracher : c’est le secret de sa 
force mais aussi de sa joie. Ell

e sait qu’elle 

doit souffrir, qu’elle doit se p
urifier sans cesse pour s’offrir 

davantage; mais 

elle sait qu’après l’obscurité d
e son amour sur la terre, elle d

écouvrira au 

grand jour Celui qu’elle aime, e
t qu’elle ne se lassera jamais d

e contempler  

son visage. Joie d’une possessio
n que rien ne peut rompre, espér

ance  

d’une contemplation éternelle da
ns la lumière : comment l’Église 

pourrait-elle  

ne pas chanter quand elle prie ?

LE SACREMENT DE MARIAGE,   

L’Anneau d’Or, numéro 27-28, mai
-août 1949

Au départ, tout n’était pas explicité,  
mais tout était déjà en germe.Il reste encore beaucoup à découvrir. Surtout  
un immense effort s’impose pour faire connaître,  

aux chrétiens et aux non-chrétiens du monde entier,  

la pensée de Dieu sur le mariage.Mais déjà cette idée divine du mariage qui, avant 

la guerre, a fait la joie et l’épanouissement 
de quelques jeunes couples, voilà qu’elle s’est 
propagée, qu’elle a gagné des foyers toujours plus 

nombreux, leur dévoilant les richesses de grâce que 

le Christ leur propose et le concours qu’il attend 

d’eux pour l’avènement du Règne de Dieu sur terre. 

Si bien qu’aujourd’hui où la population du globe 

s’accroît à un rythme vertigineux, où le clergé 
dans presque toutes les parties du monde se recrute 

difficilement, où l’action des prêtres, en de nombreux 

pays, est entravée par la persécution, on se tourne 

avec espoir vers les foyers chrétiens. S’ils prenaient 

conscience de la mission d’Église qui leur incombe au 

titre du sacrement de mariage, s’ils venaient en masse 

mettre les puissantes énergies humaines et surnaturelles 

de l’amour conjugal à la disposition de l’Église, 

ne verrait-on pas celle-ci disposer d’une force de 

pénétration et d’expansion inconnue jusqu’alors ?
Quel héraut persuasif de l’évangile, en effet, qu’un foyer 

où règne l’amour entre époux, parents et enfants, frères et 

sœurs ! Il proclame, et cela dans un langage compréhensible 

à tous, international, celui du bonheur, l’union des cœurs 

et le salut que le Christ opère là où l’on s’ouvre à sa loi 

de charité et à l’influence de sa grâce. Un foyer chrétien est 

une parcelle d’humanité où le Christ réalise ce qu’il  

réaliserait à l’échelle du monde si le monde y consentait :  

le Royaume de Dieu. 
LETTRE MENSUELLE DES ÉQUIPES NOTRE-DAME -  
– XX° année – n. 7 – avril 1967

 r Père Henri Caffarel 
Fondateur des Équipes 

 Notre-Dame
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Merci à  
Jean-Louis Simonis 
pour ses recherches

✞	� Josiane RENSONNET  
Équipe Welkenraedt 11

✞	� Evelyne BORREMAN    
Équipe Bruxelles 82

✞	� Lily DETHIER    
Equipes Stavelot 2 et  
Notre-Dame des Fagnes

ACCUEILLIS 
AUPRÈS DU PÈRE



 r Pape François

(1)Catéchèse (2 avril 2014)
(2) ibidem
(3) Lettre enc. Lumen fidei (29 juin 2013)
(4) Somme Théologique I-II
(5) �Conc. Œcum. Vat. II, Const. past.  

Gaudium et spes
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ici 

©
 F

ra
nc

is 
W

ill
em

s

©
 C

N
S 

/ P
au

l H
ar

in
g

17

DossierDossier

 La Lettre 152 • 16

LES PAPES  
PARLENT  
AUX COUPLES  
DES ÉQUIPES  
NOTRE-DAME

Dans ces extraits de l’exhortation 
apostolique Amoris Laetitia, le pape 
François montre que la joie du mariage 
naît d'un amour qui ose s'engager pour 
toujours. 

Le mariage est un signe précieux, parce 
que « lorsqu’un homme et une femme 

célèbrent le sacrement de mariage, Dieu 
pour ainsi dire, se « reflète » en eux, il 
imprime en eux ses traits et le caractère 
indélébile de son amour. Le mariage est 
l’icône de l’amour de Dieu pour nous. 
En effet, Dieu lui aussi est communion : 
les trois personnes du Père, du Fils et du 
Saint Esprit vivent depuis toujours et 
pour toujours en unité parfaite. Et c’est 
précisément cela le mystère du mariage : 
Dieu fait des deux époux une seule 
existence ».(1) Cela a des conséquences 
quotidiennes et très concrètes, car les 
époux « en vertu du sacrement, sont 
investis d’une véritable mission, pour 
qu’ils puissent rendre visible, à partir des 
choses simples, ordinaires, l’amour avec 
lequel le Christ aime son Église, en conti-
nuant à donner sa vie pour elle ».(2)(...)

Un amour faible ou défectueux, 
incapable d’accepter le mariage comme 
un défi qui exige de lutter, de renaître, 
de se réinventer et de recommencer 
de nouveau jusqu’à la mort, ne peut 
soutenir un haut niveau d’engagement. 
Il cède devant la culture du provisoire 
qui empêche un processus de croissance 
constant. Mais « promettre un amour qui 
soit pour toujours est possible quand 
on découvre un dessein plus grand que 
ses propres projets, qui nous soutient 
et nous permet de donner l’avenir tout 
entier à la personne aimée ».(3) Que 
cet amour puisse traverser toutes les 
épreuves et se maintenir fidèle envers et 
contre tout suppose le don de la grâce 
qui le fortifie et l’élève. (...)

De plus, le mariage est une amitié 
qui inclut les notes propres à la passion, 
mais constamment orientée vers une 
union toujours plus solide et intense. 
(...) Cette amitié particulière entre un 
homme et une femme prend un carac-
tère totalisant qui se trouve seulement 
dans l’union conjugale. Précisément 
parce qu’elle est totalisante, cette union 
est aussi exclusive, fidèle et ouverte à 

la procréation. On partage tout, même 
la sexualité toujours dans le respect 
réciproque. (...)

Dans le mariage, il convient de garder 
la joie de l’amour. Quand la recherche 
du plaisir est obsessionnelle, elle nous 
enferme dans une seule chose et nous 
empêche de trouver un autre genre 
de satisfaction. La joie, en revanche, 
élargit la capacité de jouir et nous 
permet de trouver du plaisir dans des 
réalités variées, même aux étapes de 
la vie où le plaisir s’éteint. C’est pour-
quoi saint Thomas disait qu’on utilise le 
mot « joie » pour désigner la dilatation 
du cœur (4) La joie matrimoniale, qui 
peut être vécue même dans la douleur, 
implique d’accepter que le mariage soit 
un mélange nécessaire de satisfactions 
et d’efforts, de tensions et de repos, de 
souffrances et de libérations, de satis-
factions et de recherches, d’ennuis et de 
plaisirs, toujours sur le chemin de l’amitié 
qui pousse les époux à prendre soin l’un 
de l’autre : ils « s’aident et se soutiennent 
mutuellement ».(5) (...)

Je voudrais dire aux jeunes que rien 
de tout cela n’est compromis lorsque 
l’amour emprunte la voie de l’institution 
matrimoniale. L’union trouve dans 
cette institution la manière d’orienter 
sa stabilité et sa croissance réelle et 
concrète. (...) La décision de donner au 
mariage une configuration visible dans 
la société, par certains engagements, a 
son importance : cela montre le sérieux 
de l’identification avec l’autre, indique 
une victoire sur l’individualisme de 
l’adolescence, et exprime la ferme 
décision de s’appartenir l’un l’autre. (...) 
Le mariage, en tant qu’institution sociale, 
est une protection et le fondement de 
l’engagement mutuel, de la maturation 
de l’amour, afin que l’option pour 
l’autre grandisse en solidité, dans le 
concret et en profondeur, et pour qu’il 
puisse, en retour, accomplir sa mission 
dans la société. (...) Il implique une série 
d’obligations, mais qui jaillissent de 
l’amour même, un amour si déterminé et 
si généreux qu’il est capable de risquer 
l’avenir.



PSA

Lucie est servante d’autel depuis sa 
première communion.  Elle trouve sa 
joie dans ce service qui la rapproche 
de Dieu, lui permet de Lui témoigner 
concrètement son amour et sa 
gratitude et de rencontrer d’autres 
enfants partageant sa foi.

Depuis que je suis toute petite, 
j’aime aider les autres ! J’aime 

bien donner un coup de main pour 
préparer le repas ou ranger. Parfois, 
je veux faire des choses un peu trop 
difficiles pour moi, alors on me dit de 
faire attention… ou des fois je me fais 
même un peu gronder. 

Après ma première communion, en 
voyant les enfants de chœur autour 
de l’autel à la messe, j’ai eu très envie 
de devenir aussi servante d’autel dans 
ma paroisse. Je trouve que ça rend la 
messe tellement plus belle. On m’a 
tout de suite accueillie dans l’équipe, 
et je suis maintenant super contente 
de pouvoir servir Dieu à la messe du 
dimanche.

Pendant la messe, j’ai des petites 
choses à faire pour aider les prêtres. 
Alors je dois bien regarder, bien 
écouter et rester attentive. Ça m’aide à 
être moins distraite et à mieux sentir la 
présence de Dieu. Et en plus, le temps 
passe beaucoup plus vite !

Et avec les acolytes, on s’amuse 
trop bien ! Plusieurs fois dans l’année, 
on se retrouve pour faire des super 
activités, comme un petit-déjeuner 
tous ensemble avec les prêtres de la 
paroisse ou une journée en excursion. 
J’aime beaucoup rencontrer d’autres 
enfants qui croient aussi en Dieu, 
parce qu’à l’école, on n’en parle 
presque jamais. 

J’ai compris que Dieu nous fait 
tellement de cadeaux, comme la vie, 
ma famille, mes amis… Alors moi 
aussi, j’ai envie de lui faire plaisir. 
Servir à la messe du dimanche, c’est 
une façon de lui dire : « Je t’aime ». Ça 
me rend joyeuse. D’ailleurs, on me dit 
que ça se voit parce que je souris tout 
le temps.

 r Lucie (11 ans) 
Fille d’un couple d’équipiers

SERVIR  
À L’AUTEL,  
QUELLE  
JOIE !  

P
SA QUESTIONS POUR  

UN « PLAISIR DE S'ASSEOIR »

Et si nous prenions le temps de réfléchir, méditer, échanger et 
discerner en couple, sous le regard de Dieu, à partir du thème 
inspirant de cette Lettre ?

• �Comment notre couple peut-il devenir davantage  
un signe de l'amour du Christ par le service ?

• �À quel « oui » le Seigneur nous appelle-t-il cette année ?  
À quel « non »   devons-nous peut-être consentir ?

• �Nos engagements nous rapprochent-ils l'un de l'autre  
 du Seigneur ? Risquent-ils parfois de nous éloigner  
de notre vocation de couple et de famille ?

• �Comment pouvons-nous servir davantage « avec »  
notre conjoint plutôt que chacun de notre côté ?

• �Quel service nous coûte aujourd'hui ?  
Pouvons-nous y retrouver la joie de l'Évangile? 

 r Claire et Florence 
Équipe de La Lettre
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AGENDA DU MOUVEMENT 
A vos agendas !

 ➺ �Journée nationale pour tous les équipiers au service :  
Samedi 10 octobre 2026 de 9h à 16h30,  
au Collège Notre-Dame de la Paix à Namur (Erpent) 
	�Sont invités : les Responsables d’Équipe, les Conseillers Spirituels et tous les 
équipiers au service… Venez nombreux et faites en sorte que chaque équipe 
soit représentée ! 
infos détaillées et les inscriptions : Scannez le QR code   

 ➺ �Journée pour les jeunes mariés :  
Samedi 7 novembre 2026 de 9h à 17h,  
à l’Abbaye de Maredsous 
	�Journée pour les couples mariés depuis environ cinq ans, organisée par 
l’Abbaye de Maredsous et les Équipes Notre-Dame. Le père François Lear 
osb et le père Tommy Scholtes sj, animeront ce moment spécialement pensé 
pour les jeunes couples, autour du thème « Pour un oui de tous les jours ! ». 

	 Infos et inscriptions  : via le QR code   

 ➺ �24 h des Conseillers Spirituels :  
Du dimanche 15 à 17h au lundi 16 novembre 2026 à 16h,  
à la Maison Notre-Dame de la Justice à Rhode-Saint-Genèse

	� Cette journée s’adresse à tous les Conseillers Spirituels et Accompagnateurs 
Spirituels, qui souhaitent approfondir le sens de ce service. 
Inscriptions avant le 20 octobre par e-mail 
à secretariat@equipes-notre-dame.be.

	  Plus d’infos : au 0473 98 33 92 ou grâce au QR code !  

 ➺ �Retraite « Vivre l’oraison ! » Rencontrer le Seigneur :  
Du vendredi 22  à 18h au dimanche 24 janvier 2027 à 17h,  
au Centre spirituel La Pairelle à Wépion

	� Vous êtes invités à découvrir et à vivre l’oraison par des enseignements  
courts et des exercices pratiques animés par Martine Cousin, formée  
par le Père Caffarel.

	� Pour les informations détaillées et les inscriptions : utilisez le QR code ou 
envoyez un e-mail à secretariat@lapairelle.be .

 ➺ Week-end souffle nouveau :  
	� Du vendredi 16 au dimanche 18 avril 2027 à Farnières.  
	� Un week-end de ressourcement pour les équipes qui ont l’impression de 

tourner en rond, de ronronner, de ne plus progresser …

	� Infos et inscriptions : secretariat@equipes-notre-dame.be ou par un scan 
du QR code.

 ➺ Journée nationale des Équipes Notre-Dame :  
	� Le samedi 9 octobre 2027 à Maredsous. Save the date !

N
at

io
na

l
Merci Catherine !Catherine !

Vous, tous les équipiers de Belgique, qui tenez en mains 
La Lettre nationale, 4 fois par an, comment  
imaginez-vous qu’elle est réalisée ? Par une équipe,  
évidemment, comme toujours dans les END !

Dans cette équipe, chacun propose un thème, donne 
des idées, cherche et contacte des rédacteurs occasionnels 
selon le thème choisi. Puis vient l’étape essentielle de ras-
sembler les articles et les photos reçues, d’harmoniser tout 
cela et de le mettre « en musique ». Depuis 2 ans, c’est la mis-
sion de Catherine, notre rédactrice en chef. Durant ces 2 années, 
elle a lu, relu, corrigé, suggéré, y apportant un regard exigeant. Elle a 
également eu à cœur de faire entendre une grande diversité de voix; c’est 
toute la richesse des Équipes Notre-Dame : des équipiers de régions différentes, de 
toutes générations, aux sensibilités différentes et engagés dans des services multiples.

Catherine souhaite maintenant passer la main. Nous la remercions chaleureusement 
pour tout ce travail, toujours soigné, prêt à temps pour que notre excellente graphiste 
Isabelle puisse réaliser la mise en page, afin que vous receviez une Lettre formative et 
informative, agréable à lire et bien illustrée.

Nous avons apprécié sa rigueur, son expérience et son sens des mots justes et bien 
choisis. Sa formation de romaniste n’y est sans doute pas étrangère. Ses occupations 
professionnelles et familiales ne lui laissent guère de temps libre… Mais son profession-
nalisme, sa bonne humeur et ses éclats de rire nous manqueront !

De leden van de OLV Groepen danken van harte Catherine. De laatste twee jaren heeft zij 
met veel inzet voor onze Brief (La Lettre) gewerkt. Dank je wel !

Mille mercis. Que notre amitié  
t’accompagne !  r L’équipe de la Lettre
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La Cité Ardente portait bien son nom 
en ce lundi 25 mai dernier, lundi de 
de Pentecôte, baignée d’un soleil 
estival ! 

Une quarantaine d’adultes et une 
trentaine d’enfants de tous âges se 

sont retrouvés dans la joie. Plusieurs 
équipiers vivaient là leur première 
activité en région !

Éric Ndeze, le CS de Région, avec 
Béatrice et Etienne de l’ESRB nous 
ont fait redécouvrir le charisme des 
Equipes Notre-Dame et nous ont 
proposé des idées très concrètes pour 
vivre mieux les Points Concrets d’Effort. 
Ne les vivons pas comme des points à 
respecter pour avoir un bon bulletin, 
mais comme un cadeau, un chemin 
proposé pour mettre toujours plus le 
Christ au cœur de notre couple.

Le Parc de la Chartreuse a accueilli 
les plus courageux pour les échanges 
en petits groupes, mais plus d’un a 
préféré l’ombrage du Sanctuaire !

Pendant ce temps, les enfants ont 
réalisé un beau vitrail de Pentecôte 
pour décorer l’église. Ensuite les jeux 
en bois et les batailles d’eau ont eu du 
succès !

Petit retour commenté et illustré de 
l’après-midi festive du 6 juin à La Pairelle

Pour la seconde édition, c’est une 
trentaine d’équipiers du secteur de 

Namur qui ont répondu à l’invitation 
de se retrouver le samedi 6 juin au 
Centre spirituel La Pairelle pour une 
après-midi festive. L’occasion aussi 
d’accueillir une nouvelle jeune famille 
intéressée de rejoindre le mouvement.

La balade fut joyeuse, permettant de 
faire connaissance ou d’approfondir les 
liens entre nous, à travers des chemins 
de campagne bien arrosés par une 
pluie vivifiante ! Loué sois-Tu Seigneur 
pour Soeur Eau, pouvions-nous dire 
avec Saint François! 

La célébration eucharistique nous 
proposait le beau passage d'Évangile 
où Jésus donne Marie comme Maman 
à chacun d’entre nous. Soyons heureux, 
en équipe, de nous confier à sa prière et 
à son amour maternel !

Le goûter final fut l’occasion de se 
régaler des douceurs partagées. 

Au cours de cet après-midi, nous 
avons remercié Cécile et Romain pour 
leurs années au service de la Région 
Est. Avec foi et enthousiasme, ils se 
sont donnés à fond, aidés par leur 
équipe de région, Anne et Pierre-Louis, 
Françoise et Bernard, Anne, Françoise et 
Dominique, et Eric (CS).

C’est le cœur plein de reconnaissance 
et de joie que nous prenons le relais. 
Magnificat ! 

 r  Monique et Joël Fonder-Sadzot  
Couple Responsable de la Région Est

Nous nous sommes ensuite réunis 
dans la crypte pour rendre grâce et 
« faire Corps », par une belle Eucharistie 
célébrée par le Père Michel Hermans sj. 
et animée par les voix et instruments 
d’équipiers namurois. A l’offertoire, 
une démarche en couple en déposant 
ensemble une bougie sur l’autel nous 
a été proposée, permettant de faire 
vivre concrètement notre sacrement 
de mariage durant la célébration.

Après la liturgie, un délicieux goûter 
en mode « auberge espagnole » venait 
à point pour continuer les échanges 
dans une ambiance conviviale. Qu’il 
est bon de prendre ce temps de 
ressourcement avec d’autres équipiers 
du secteur ! Ce fut l’occasion de mêler 
les générations, de partager nos joies 
et difficultés, et nos réalités parfois 
très différentes, tout en expérimentant 
cette reliance par le mouvement END 
et l’unité dans la diversité, fondée sur 
notre foi en Jésus-Christ.

Merci à tous les équipiers présents, 
et nous espérons être encore plus 
nombreux à la prochaine édition !

 r  Pierre-Michel et Florence Marchand  
équipe de La Lettre

RENCONTRE VIVIFIANTE  
DU SECTEUR DE NAMUR 2026 

LA RÉGION EST AU SANCTUAIRE 
DE CORNILLON
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ONTMOETING IN OOSTAKKERRENCONTRE OOSTAKKER

Le 8 mai dernier, les Équipes Notre-
Dame Flandres organisaient à nou-
veau, comme le veut la bonne tradition, 
le pèlerinage à Oostakker–Lourdes, 
près de Gand.

Ce n’était pas encore le temps du « joli 
mois de mai », mais les participants 

étaient bien au rendez-vous ! Certains 
équipiers anversois avaient rejoint 
le groupe de Gantois dans ce lieu de 
pèlerinage ! Ce jour-là pourtant, la 
concurrence avec d’autres événe-
ments(1) religieux était plus forte que 
les autres années, mais l’enthousiasme  
était bien présent.

La récitation du chapelet devant la 
grotte était centrée sur les valeurs de 
l’engagement du mariage chrétien. De 
beaux textes étaient lus à tour de rôle 
par les participants, encadrés par la 
lecture des mystères lumineux et suivis 
d’une courte méditation et d’intentions  
proposées à notre prière.

Les textes étaient forts et recueillis, 
avec des accents bien marqués. Peut-
être qu’à l’avenir, on pourrait davantage 

Op 8 mei werd door Onze-Lieve-Vrouw 
Groepen Vlaanderen opnieuw, volgens 
een goede traditie, de Mariabedevaart 
georganiseerd in Oostakker-Lourdes 
bij Gent.

Het weer was nog geen ‘meimaand 
weer’, maar velen trokken er naar-

toe, ook vanuit Onze-Lieve-Vrouw 
Groepen Antwerpen. Zij vinden stilaan 
ook hun weg naar dit Mariaoord. Op die 
dag was de ‘concurrentie’ met andere 
religieuze evenementen(1) in Vlaanderen 
nochtans groter dan andere jaren, 
maar het enthousiasme was duidelijk 
aanwezig!

De rozenkrans voor de bekende grot 
was voornamelijk gericht op de waar-
den van het christelijk huwelijk en het 
engagement als koppel. De teksten 
werden gelezen door de verschillende 
aanwezigen, met de ‘geheimen van het 
Licht’ als omkadering en gevolgd door 
een kort meditatie- en gebedsmoment.

Het waren sterke en ingetogen 
teksten met duidelijke accenten. Het 
opzet was heel mooi en treffend, maar 
misschien zou er in de toekomst meer 
rekening gehouden kunnen worden 

tenir compte des membres présents des 
Équipes Notre-Dame qui ont perdu un 
partenaire… considérons ceci comme 
une réflexion générale et un point à 
retenir pour le futur …

Le rosaire a été suivi d’une célébra-
tion eucharistique alternant le néerlan-
dais et le français, avec une magnifique 
homélie comme message central, le 
tout accompagné musicalement par 
quelques membres talentueux ! Merci 
à l’abbé Edouard Van Maele et au Père 
Josef Lapauw.

Comment ne pas terminer cette 
soirée mémorable par un excellent dîner 
à l’Hôtel de Lourdes, situé à proximité. 
Que ceci soit une invitation également 
pour les autres membres des Équipes 
Notre-Dame à venir nous rejoindre lors 
de cette manifestation mariale l’année 
prochaine !

 r Danielle en Jean-Marie Biot 
  Équipe Anvers 36

met de aanwezige leden die hun partner 
verloren … laten we dit beschouwen als 
een algemene overweging en een punt 
om in gedachten te houden voor de toe-
komst … 

Nadien volgde een eucharistievie-
ring, afwisselend in het Nederlands en 
het Frans,  met een prachtige homilie 
als kernboodschap en met mooie 
muzikale ondersteuning door enkele 
getalenteerde leden! Dank u wel aan 
E.H. Edouard Van Maele en Pater Josef 
Lapauw.

Zoals steeds vond een uitbundige 
verbroedering plaats in het uitsteken-
de restaurant ‘Hotel de Lourdes’, dat 
vlakbij ligt. Laat dit een uitnodiging zijn 
voor alle leden van Onze-Lieve-Vrouw 
Groepen om volgend jaar (nog) talrijker 
aanwezig te zijn ! »

 r Danielle en Jean-Marie Biot 
  Groep Anvers 36 

(1) �Le Art of Faith Festival a eu lieu ce week-end à Bornem : un festival de musique chrétienne pour toute la famille,  
afin de découvrir ce que croire peut signifier.

(1) �Het Art of Faith Festival vond dat weekend plaats in Bornem 
: een familievriendelijk christelijk muziekfestival om te ontdekken  
wat geloven kan betekenen
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Invitation à la Journée nationale des 
équipiers au service, qui se tiendra  
le samedi 10 octobre à Namur 
(Erpent) autour du thème « Servir 
dans la Joie ».  

Le programme promet d’être riche :  
témoignage de Cristiane et Antonio 

Brito de l'équipe internationale, table 
ronde réunissant l'abbé Benoît Hauzeur, 
Sœur Isabel Costa Rodrigues et la journa-
liste Angélique Tasiaux (modératrice de la 
journée), ateliers et nombreux temps de 
rencontre. 

Autant d'occasions de partager son 
expérience, de découvrir celle des autres, 
de puiser des idées et de redécouvrir, très 
concrètement, ce que signifie servir dans  
la joie.

La journée s'achèvera par une célébration 
eucharistique présidée par le nouvel évêque 
de Namur, Monseigneur Fabien Lejeusne.

Cette rencontre s'adresse aux respon-
sables d'équipe, conseillers spirituels, 
foyers de liaison, responsables de secteur 
et, plus largement, à tous les équipiers déjà  
engagés dans un service. Elle est également 
ouverte à ceux qui se sentent appelés à  
servir et souhaitent découvrir les différentes 
missions proposées au sein du Mouvement.

Chaque équipe est invitée à être 
représentée. Si le couple responsable ne 
peut être présent, qu'il confie sa place à un 
autre couple de l'équipe. Celui-ci reviendra 
enrichi par les échanges et les expériences 
partagées avec un regard renouvelé qui 
profitera à toute l'équipe.

Les témoignages qui suivent racontent 
un même élan : la joie de rencontrer d'autres 
équipiers, de se sentir pleinement membre 
d'un Mouvement vivant et de repartir 
encouragé dans sa mission de service.
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Pour nous, Brigitte et Hubert, équipiers depuis 37 ans, nous avons choisi le mot cadeau pour parler des Équipes 

Notre-Dame :

• �Cadeau pour ce beau chemin parcouru ensemble, toujours à la découverte l’un de l’autre dans l’amour  

réciproque depuis notre sacrement de mariage, il y a plus de 50 ans.

• �Cadeau car les Équipes Notre-Dame sont pour nous un socle de force, de joie, de fraternité et de paix dans notre parcours  

de couple toujours plus solide et uni.

Nous sommes tous différents de par notre couleur, notre langue, notre génération et notre chemin de vie mais, tous 

ensemble, si proches et réunis au nom du Christ et marchant main dans la main avec Marie « notre Maman du ciel ».

Nous avons participé et organisé de nombreuses journées comme celle du 10 octobre à Erpent et nous sommes 

chaque fois rentrés chez nous plus soudés, plus heureux et plus motivés d’être au service des équipiers.

Servir, c’est grandir, et cela rend heureux !

Soyons la lumière d’amour en couple pour le monde.

Alors, n’ayez pas peur et venez nombreux participer à cette belle journée de joie et de rencontre(s) avec nos frères  

et sœurs équipiers. Nous serons très heureux de vous y rencontrer !

Avec toute notre amitié, en union de prières avec chacun de vous.

Brigitte et Hubert Wattelet :

Équipe Erezée 01

Elk jaar nemen we, als verantwoordelijken van de sector Vlaanderen, met veel plezier deel aan de nationale dag in Erpent. Dat geeft ons een nieuw gevoel van energie. Het samenkomen met andere koppels die verantwoordelijkheden op zich nemen, sterkt ons in het besef dat we deel uitmaken van een grote internationale beweging. Het beluisteren van getuigenissen – live of via videoconferentie – van Libanese of Oekraïense koppels schudt ons wakker in ons al te kwetsbare geloof.

Chantal en Yves Tytgat :Groep Gent 22

Infos et  
inscriptions ! 

Scannez le QR Code ! 

Découvrez les réactions  
des participants à l’édition 2025 en 

scannant le QR code !

Nous sommes toujours très heureux de participer à la journée nationale des équipiers au service et vivre un temps de rencontre,  de partage, de ressourcement pour notre couple. C'est aussi l'occasion 
de sentir l'appartenance à un mouvement. Nous sommes entrés  dans une équipe 1 an après notre mariage et voilà 36 ans que sommes 

heureux de ce RV mensuel en équipe. Merci Seigneur pour ce chemin 
parcouru. Nous sommes maintenant au service en accompagnant  
une équipe Tandem et en étant foyer de liaison pour notre région.

V et JM :  
Équipe Frasnes 01 Marthe et Marie

ET SI UNE JOURNÉE REDONNAIT  
UN SOUFFLE NOUVEAU  
À VOTRE SERVICE ? 



National National

Nouvelles équipes 2025 et 202 6: 

Bienvenue aux nouveaux équipiers  
débutants en cette rentrée 2026 !

Enghien 4 
Tournai 11 

Bruxelles 250
Bruxelles 251 
Bruxelles 252 

Bruxelles 253 en pilotage
Bruxelles 254 en pilotage

Nous nous réjouissons de participer à la journée  nationale du 10 octobre.
• �C'est chaque année l'occasion de retrouver  les équipiers que nous connaissons et de faire  de nouvelles rencontres.

• �Les temps de partages et d'enseignements nourrissent notre cheminement en couple  et en équipe.
• �Nous sommes portés par la prière commune qui nous rassemble et dynamise notre foi.

• �Nous expérimentons la joie de faire partie d'une communauté bien vivante.

Nous faisons partie des Équipes Notre-Dame depuis nos 41 ans de mariage. 

Participez très nombreux à cette réunion nationale des équipiers au service pour grandir dans l’Amour de 

Dieu, l’amour conjugal et l’amitié des différents responsables !

En vivant cette journée à Erpent avec les autres foyers, Françoise et moi revenons toujours avec 

 l’enthousiasme et le plaisir de :  

• réaliser que nous faisons partie d’un Mouvement National et International,

• rencontrer les membres connus et de s’ouvrir aux nouveaux membres, 

• �écouter et partager sur le thème de la journée pour enrichir notre vie conjugale et spirituelle, 

 notre engagement et notre mission, au sein des END,

• �échanger les expériences de nos réunions avec les autres équipiers pour le bien de notre équipe  

de base,

• �vivre une Eucharistie festive pour rendre grâce de la grandeur de ce Mouvement et de notre service, 

A la grande joie de vous rencontrer toutes et tous, le samedi 10 octobre à Erpent ! 

Vous repartirez le cœur joyeux et la tête débordante de fructueuses idées pour votre couple et votre 

équipe !

Françoise et Christian Nachtergaele :

Équipe Liège 141

 

Participer à une journée des équipiers au 

service nous a permis de mieux comprendre 

les sources du Mouvement et les différents 

services offerts qui peuvent nous aider dans 

notre cheminement spirituel. Une journée 

riche en belles rencontres et en échanges  

d'expériences enrichissantes ! 

Bénédicte et Pierre Carbonnelle 

Équipe Bruxelles 198

Julie et Benoît de Menten Équipe Bruxelles 243 Saint Carlo Acutis

HEUREUX ÉVÉNEMENTS

Gabriel 
chez Mabel et Thibaut Provost  
Equipe Bruxelles 254

Edmond 
chez Athena et Raphaël  
Van Hoolandgt 
Equipe Bruxelles 254

Charles  
Lorraine et Geoffrey de Hemptinne 
Equipe Bruxelles 241
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Votre famille  
s'agrandit ? 

N'hésitez pas à nous informer  
de chaque arrivée ou naissance 
secretariat@equipes-notre-dame.be 



L’ORAISON  Le coin de

Se former et se laisser transformer au quotidien

Une équipière nous témoigne de sa découverte et de son expérience personnelle de l’oraison, source  
d’immenses grâces dans sa vie chrétienne.

Il y a quelques années, j’ai eu l’occasion de participer à une retraite sur l’oraison à Massabielle, une mai-
son des END près de Paris. Cette retraite a littéralement changé ma vie. Elle m’a appris ce qu’un cœur à 
cœur avec Dieu signifie et l’importance de la régularité. J’ai pris le pli de pratiquer l’oraison quotidienne, 
même si certains jours sa durée ou son intensité sont pauvres. 

Ces moments m’apportent une joie profonde, stable, indépendante de ce qui peut m’arriver dans les 
heures qui suivent. Mes journées me semblent plus légères, comme simplifiées. Je confie au Seigneur, 
durant ces temps, l’un ou l’autre service demandé, afin de discerner s’il est sage de l’accomplir, et s’il n’a 
pas comme unique but de combler mon ego. La prière me permet également d’aller jusqu’au 
bout de ces engagements pris, lorsque parfois je m’essouffle.

L’écoute quotidienne de la Parole de Dieu m’est d’un grand secours. Elle me rend bienveillante 
et m’apprend à me centrer sur l’essentiel : la rencontre de mon prochain et l’amour de Dieu 
pour tous. 

Si prier en couple n’est pas quelque chose que nous parvenons à réaliser quotidiennement mon 
époux et moi, l’oraison nous offre de progresser dans notre amour conjugal en cela qu’elle nous 
apprend à poser l’un sur l’autre un regard rempli d’amour, sans cesse renouvelé. 

Mon oraison est loin d’être parfaite mais je peux dire qu’elle est source d’immenses grâces et 
qu’elle me transforme.

 r Catherine Declairfayt 
Équipe Namur 34 

Après l’introduction à l’Oraison « Entrer dans 
un Cœur à Coeur avec Jésus », (La Lettre 150, 
p 22-23), nous voici bien disposés à commencer 
à prier. «Quel est donc l’essentiel de la prière ?  
C’est la volonté », nous rappelle le Père Caffarel. 

L’anecdote du « pilote automatique »
Lors d’un voyage en avion, le Père Caffarel est invité à visiter le poste de pilotage. 
Il s’étonne de voir les pilotes lâcher les commandes pour se tourner vers lui. Ils le 
rassurent : le « pilote automatique » a été réglé au décollage et maintient le cap de 
l’avion. Il en est ainsi de la prière. Il importe au commencement de l’oraison que soit 
réglé le « pilote automatique » c'est-à-dire l’orientation de notre être profond vers 
Dieu dans un acte de volonté libre et déterminé. Tant que cette disposition n’est pas 
rétractée, la prière persiste, même en cas de distraction. 

Je veux ce que Tu veux 
La clé de l’oraison est donc dans l’adhésion de ma volonté à la Volonté de Dieu. Cette 
décision de départ instaure une relation personnelle avec le Christ, une relation 
 « Je -Tu » qui existe en moi depuis le baptême. Le rôle de l’oraison, c’est d’en prendre 
conscience et de l’actualiser au quotidien. De me rendre présent à Dieu présent en 
moi, et de le laisser agir.

Pour mieux connaître le Christ et rendre plus concrète cette 
relation intime avec Lui, lisons les Évangiles, écoutons-le parler 
et regardons-le agir. Essayons de rentrer dans ses vues, de 
nous pénétrer de ses sentiments, de ses pensées, de sa volonté.  
« Ruminons » les Écritures pour nous laisser transformer, sanctifier 
et ressembler de plus en plus à Jésus.

     « Père, éloigne de moi cette coupe.  
      Mais non pas ce que je veux mais ce que Tu veux »  

Mc 14,36

Au jardin de Gethsémani, Jésus manifeste son total amour du Père, 
en faisant sa Volonté. Un OUI qui nous ouvre à la joie de la Résur-
rection!

PRIÈRES  
POUR ENTRER  
EN ORAISON 

PRIÈRES  
POUR ENTRER  
EN ORAISON 

« Ô Toi Seigneur qui 
es chez Toi dans le 
fond de mon cœur,  

je veux ce que  
Tu veux dans le fond 

de mon cœur » (1)

« �Que cette oraison soit  
ce que Tu veux, facile 
 ou aride, mais qu’elle  
produise ses fruits ».

« Je voudrais bien vouloir ce que Tu veux »
Le « je veux ce que Tu veux » est parfois bien difficile. Il y a au fond de moi des résistances au Vou-
loir Divin. Le Père Caffarel invite alors à recourir à la formule plus humble mais non moins vraie:: 
« Je voudrais bien arriver à vouloir Ta Volonté, Seigneur ». Il y a tant de bonne volonté dans ce 
conditionnel : se reconnaître pauvre et petit, et tout attendre de Lui.

Pour aller plus loin 
Les écoles d’Oraison : site web très didactique avec des témoignages,  
des audio du Père Caffarel, des lettres mensuelles de l’école d’Oraison,  
des parcours « découverte » et « approfondissement », des retraites pour 
vivre l’expérience de l’Oraison dans l’esprit du Père Caffarel, …

 r Pierre-Michel et Florence Marchand 
Équipe de la Lettre

(1) �Extrait d’un hymne repris  
par le Père Caffarel
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International
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l RÉUNION DU COLLÈGE 
INTERNATIONAL  
EN COLOMBIE 

Réuni du 20 au 24 juillet 2026 en Colombie, le 
Collège International a fait l’expérience d’une 
vérité profonde : « Nous sommes un seul corps 
dans le Christ. » Une joie fraternelle qui dépasse 
les frontières et invite chacun à vivre l’unité 
dans la diversité.

C'est avec un cœur rempli de joie que nous revenons de Colombie où nous 
avons passé une semaine pour la réunion annuelle du Collège International 

sur le thème « Nous sommes un seul corps en Christ ». Baptisés dans un unique 
Esprit, nous avons constaté qu’en dépit de notre diversité, nous étions chacun 
uni dans la mission que nous portons. Chaque jour nous expérimentons que cette 
unité vécue dans le Christ nous porte à l'entraide et au soutien mutuel, dans notre 
volonté de nous ouvrir aux autres.

Nous avons redécouvert cette diversité durant toute cette semaine: diversité 
de langue, diversité culinaire, diversité des réalités locales dans nos vies et dans la 
vie des équipes. Malgré cela, c’est bien notre foi en Christ qui nous unit. A l’image 
de nos sacrements de mariage respectifs, nous partageons tous cette recherche 
d’unité. Portés par l’Esprit, nous cherchons à rejoindre l’autre dans son chemin de 
foi et dans notre foi mutuelle afin de progresser ensemble vers la sainteté. 

C'est dans la joie fraternelle de nous retrouver et de prier ensemble que nous 
avons vécu ces quelques jours. Nous ressentons une paix dans nos cœurs, fruit du 
don gratuit que nous fait le Seigneur quand nous nous ouvrons à Lui, et revenons 
chargés de ce dynamisme à aller vers l'autre, à aimer et à partager avec enthou-
siasme.

Nous retenons cette joie comme un élément central de la réunion du Collège 
International. C’est elle qui nous aide à vivre l'unité dans la diversité.

La joie évangélique est un sentiment de paix profonde qui vient de la foi en 
Jésus. Elle est un don gratuit que nous fait l’Esprit Saint quand il ouvre notre 
intelligence et notre cœur à Jésus-Christ. Cette joie libère le cœur de la peur et de 
la tristesse, nous détend intérieurement et nous donne foi et confiance, même 
dans la peine et l’adversité. Cette force intérieure doit nous pousser à la mission, à 
vivre debout, à aimer les autres et à partager l'espérance qui vit en nous.

Nous ne pouvons que vous souhaiter de ressentir cette joie immense, de sentir 
la présence du Christ en vous et d'avoir l'élan pour servir au sein des Équipes 
Notre-Dame.

r Françoise et Gaëtan Gorremans  
Couple Responsable de la Super-Région Belgique

PETIT APERÇU DIDACTIQUE DE LA STRUCTURE  
DES ÉQUIPES NOTRE-DAME AU NIVEAU INTERNATIONAL

Les Équipes Notre-Dame sont représentées au niveau international par l'Équipe 
Responsable Internationale (ERI), composée du Couple Responsable International, 
du Conseiller Spirituel de l’ERI, des représentants des quatre zones qui se partagent 
le monde, etc.

Chaque zone est divisée en Super-Régions (SR) et Régions Rattachées (RR), 
selon leur importance. La Super-Région Belgique qui comprend la Belgique 

et les Pays-Bas dépend de la Zone Centre Europe - Moyen-Orient.

L’ERI et les couples Super-Régionaux composent le Collège International : 
une instance de réflexion et d'échanges, destinée à favoriser un exercice collégial 
de la responsabilité générale du Mouvement au niveau international. Le Collège 
International a le souci de l’unité et de la communion entre tous les membres. Il 
se réunit une fois par an pour une session de travail qui dure plusieurs jours afin 
de partager les événements de l'année écoulée et analyser des éléments clés de 
l'année à venir, dans la prière et l'eucharistie quotidiennes. Dans le but de partici-
per à la réflexion du Collège International, les Couples Responsables et Conseillers 
Spirituels des RR sont également invités. Durant cette réunion, se tient en outre 
l'assemblée générale des associations « Les Amis du Père Caffarel » et « Équipes 
Notre-Dame International ». 

En 2026, la SR Colombie a donc invité le Collège International à se réunir à Villa 
de Leyva, au nord de Bogotá. 

En 2027, c'est la SR Italie qui recevra la réunion du Collège International début 
février (exceptionnellement avant le grand rassemblement des Responsables 
Régionaux des SR et RR à Rome). Les différents médias du mouvement vous tien-
dront au courant de ces événements.
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LA RESPONSABILITÉ  
ET LE SERVICE À LA LUMIÈRE  
DU PÈRE HENRI CAFFAREL 
Prière, amour et rencontre avec le Christ : 
le Père Caffarel voyait en ces trois piliers le 
cœur de toute responsabilité. Une réflexion 
inspirante du Couple Responsable Inter-
national, proposée en ouverture de la 
réunion du Collège International (20 au  
24 juillet 2026 en Colombie), pour tous 
ceux qui, comme les Couples Responsables 
d’Équipe, servent les Équipes Notre-Dame.

UNE RESPONSABILITÉ TEMPORAIRE
Déjà en 1955, le Père Caffarel indiquait que, « pour que le Mouvement reste 

jeune et actif, il y avait une impérieuse nécessité de renouveler ses responsables ». 
Il invitait chacun à être prêt à accepter des responsabilités. Il reconnaissait qu’au 
niveau de l’équipe de base, cette relève fonctionnait relativement bien, mais 
que cela était beaucoup plus difficile au niveau des foyers de liaison, de secteur 
ou de région. (...)

LA MISSION ESSENTIELLE DU COUPLE RESPONSABLE
Le Père Caffarel reconnut par la suite que le Mouvement était bien plus 

qu’une bonne idée sortie d’un bureau par la décision d’un prêtre. L’Esprit-Saint 
avait inspiré cette création et si les Équipes continuaient leur route, c’était Son 
œuvre. Elles constituent une œuvre inspirée par l’Esprit-Saint avec un charisme 
concret lié à l’Église. Par conséquent, la première mission à tous les niveaux 
de responsabilité est de bien connaître le charisme du Mouvement et de le 
respecter profondément parce que ce charisme ne nous appartient pas, c’est 
un don de l’Esprit.

(...) Nous devons nous fixer sur ce qui est considéré comme la mission 
essentielle du couple responsable, au-dessus de toutes les questions 
d’organisation de réunions ou de contacts avec les couples mariés. Le rôle du 
responsable d’équipe est d’être responsable de l’amour fraternel. Sa mission 
est que l’équipe soit un exemple de charité évangélique et que chaque couple 
trouve l’aide dont il a besoin. (1) (...)	

Dans le premier, il choisit de parler du sens chrétien d’une réunion 
d’équipe, de sa dimension surnaturelle, de son mystère.

« Il y a là, au milieu de ces foyers réunis dans une pièce de l’appartement, l’intense 
présence du Ressuscité, vivant, attentif à tous, aimant chacun tel qu’il est, [...] Il est là, 
comme au soir de Pâques dans cette chambre haute de Jérusalem lorsqu’il apparut tout 
à coup aux yeux de ces autres équipiers : les apôtres. Il souffla sur eux en disant : « Recevez 
l’Esprit Saint ». [...] Et ceux qui s’ouvrent à ce Souffle - on apprend peu à peu à s’y ouvrir 
- deviennent les hommes de ce Souffle. [...] Une réunion d’équipe qui n’est pas d’abord 
effort en commun pour rencontrer Jésus, est tout autre chose qu’une réunion d’équipe 
Notre-Dame. » (2)

Nous vous invitons à vous interroger sur vos réunions d’équipes (...) : sont-
elles réellement des lieux d’effort commun pour rencontrer le Christ, des lieux  
d’ouverture à l’Esprit-Saint (...) ?

Le second document est son dernier éditorial : « À Dieu ».

« Quitter ma charge (...) n’est pas abandonner le Mouvement. Il est ancré dans mon cœur. 
(...) Plus que jamais je crois à l’importance irremplaçable de la prière. C’est ainsi que je 
veux vous aider et vous demeurer présent. » (3) (...)

Quelle place occupe la prière dans notre responsabilité ?  
Comment préparons-nous nos réunions ?  
Prions-nous les uns pour les autres ?

Le troisième document est l’annonce de son départ  
aux Responsables de Secteur à Paris (...) :

« Je pense (...) que cette méditation sur l’amour ne doit jamais être interrompue parce que 
c’est la seule réalité qui soit : Dieu est Amour – l’homme est amour – on ne comprend rien 
en se situant en dehors de l’amour. » (4) « Nous ne sommes pas appelés à la perfection de 
la morale, qui nous rend orgueilleux et nous éloigne des autres. Nous sommes appelés à 
la perfection de l’amour. » (5) 

Trois piliers fondamentaux pour le Père Caffarel :  
la rencontre avec le Christ, la prière et l’amour.

(...) Le Père Caffarel laissa trois textes fondamentaux écrits en 1973, avant 
de se retirer (...) . Nous pouvons considérer ces trois textes comme les piliers 
fondamentaux de notre mission de responsables (...) .

Et qu’est-ce que l’amour ? L’amour n’est pas seulement un sentiment, 
l’amour est une décision, une adhésion de la volonté profonde d’une personne 
envers une autre personne, mettant en jeu tout ce que l’on possède : émo-
tion et volonté, créativité et effort, intelligence et sensibilité, engagement et  
nécessité... Et l’amour questionne toujours parce qu’il pousse à aller plus loin, 
vers davantage de personnes et de manières toujours renouvelée.
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Cet amour, dont il parlait déjà dans la Charte fon-
datrice, doit présider à notre engagement comme 
responsables. Appel à un plus grand amour pour les 
autres, appel à vivre des attitudes d’admiration, de 
gratuité, de dévouement, de besoin, de fidélité, de 
pardon... souvent aussi appel à affronter le péché et le 
doute. (...)

Nous devons offrir notre service aux Équipes, à 
l’Église et à la société. Il s’agit de découvrir comment 
accompagner, nourrir et encourager ce chemin de 
sainteté en couple. Quant aux conseillers spirituels qui 
nous accompagnent, ils ont beaucoup à nous  offrir - 

nous avons énormément besoin de vous ! Et pour cela, 
nous avons été appelés par le Christ, d’une manière totale-

ment gratuite, à donner « un plus grand amour aux autres ». 
Inexplicablement, il nous a appelés, et comme le Père Caffarel nous le rappelle, 
nous avons une mission dans l’Église : il est important que les « ménages [...] 
apportent leurs richesses, [...] pour que l’enseignement de l’Église ne soit pas 
déconnecté des réalités concrètes, mais pour [...qu’il] s’efforce de répondre non 
seulement aux besoins mais à l’inspiration des couples. » (6)

Comme couples responsables, nous restons ouverts au Souffle de l’Esprit, 
nous demandons au Seigneur de nous l’accorder et de nous donner les forces 
nécessaires jusqu’à la fin de notre mission.

Avoir été appelés n’est-elle pas la plus grande grâce de notre vie ? 

r Mercedes et Alberto Pérez Gómez-Ferrer  
Couple Responsable International des Équipes Notre-Dame

(1) Charte fondatrice, 1947

(2)  Henri Caffarel – « Reprendre souffle » -  
Editorial de la Lettre des Équipes Notre-Dame, mars-avril 1973

(3) Henri Caffarel – « À Dieu » - Éditorial de la Lettre des Équipes Notre-Dame – 1973

(4) Conférence du Père Caffarel aux Responsables de Secteur – 25 mars 1973

(5) Henri Caffarel – Réunion avec l’ERI - 1981

(6) Discours de Chantilly – 1987

Pour lire  
l’intégralité  

de la conférence 
Scannez le QR Code ! 

Équipe rédaction et administration de ce numéro : Anne-Marie Bombaerts, 
Jacques & Alix Combette de Rymon, Claire Denoël, Timothy & Valérie Devos, Florence & 
Pierre-Michel Marchand, Tommy Scholtes sj, Maria & Francis Willems.
Pour contacter l’Équipe de La Lettre : LaLettre@équipes-notre-dame.be

La contribution annuelle au Mouvement
Le Mouvement demande aux équipiers de verser une contribution 
annuelle de 100€ par couple ou 50€ par personne. Les équipiers 
qui, selon leurs moyens, peuvent verser un montant supérieur, 
sont invités à le faire dans un esprit de solidarité, comme voulu 
par le Père Caffarel. Nous invitons chacun à payer sa contribution 
avant le 31 mai sur le compte : ASBL Maison des END/Mouvement 
IBAN BE86 0013 0507 2150 - BIC GEBABEBB.

Consultez notre site www.equipes-notre-dame.be

Votre contribution nous aidera à organiser des formations, sessions, 
retraites et rencontres pour nos équipiers belges, et particu lièrement 
pour les jeunes couples mariés, qui cherchent à rejoindre un mouvement 
qui les soutienne et les accompagne dans leurs engagements !

L’équipe nationale des END Belgique

La Maison des Équipes
Avenue Edmond Parmentier 19 B5  • 1150 Bruxelles

 02 770 38 94
@ secretariat@equipes-notre-dame.be

www.equipes-notre-dame.be
Vous pouvez laisser un message sur le répondeur téléphonique 

ou prendre rendez-vous par mail.
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Prière Prière 

Dieu très haut et glorieux, 

Illumine les ténèbres de mon cœur.

Donne-moi une foi droite, 
une espérance solide et une charité parfaite,

Donne-moi de sentir et de connaître, 
a� n que je puisse l’accomplir, 
Ta volonté sainte qui ne saurait m’égarer. 

Au début de son itinéraire spirituel, une prière monte du cœur de François. 
C’est une prière de mise en route pour tout homme en recherche.

Prière de saint François devant le cruci� x de saint Damien à Assise

Amen�




