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“Sonde-moi ,  ô  Dieu,  et  connais  mon

cœur!  Éprouve-moi ,  et  connais  mes

pensées!  Regarde s i  je  suis  sur

une mauvaise voie ,  Et  conduis-moi

sur la  voie  de l ’éternité!

Ps 139:  23-24
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Par le couple au servicePar le couple au servicePar le couple au servicePar le couple au service

           hers équipiers, 

Nous voici déjà en juin, l’heure de la
réunion bilan et des vacances qui
approchent !

Que le temps du bilan soit
l’occasion de partages
constructifs, dans la confiance et
le respect de chacun. Pensez à
nous communiquer les éventuels
changements administratifs dans
votre équipe, ainsi que le nom des
nouveaux responsables d’équipe,
cela simplifie beaucoup
l’organisation. Utilisez ce lien pour
nous communiquer toute
modification. 
https://docs.google.com/forms/d/e
/1FAIpQLSdSg_TWBcmd-rqsi22A-
KV_l22MbX84EViQA23tnMPMTCyHd
Q/viewform?usp=header

EditoEditoEditoEdito

Aidez-nous à mieux vous servir !
Nous vous facilitons le travail - et le nôtre aussi ! - en vous proposant ce
formulaire à remplir pendant votre réunion bilan  (⏱ : 15 min max !).

Et si le cœur vous en dit, pourquoi
pas nous faire un petit retour sur le
vécu de cette année ? (quel thème ?
avez-vous apprécié ? un retour sur
l’une ou l’autre activité END à
laquelle vous avez participé,…)

Que le temps des vacances soit
ensuite un temps de repos, de
détente, d’une relation différente
au temps et à ceux que nous
rencontrons. Remplissons-nous les
yeux et surtout le cœur ! Et que
nous puissions offrir un peu de ce
temps à Celui qui nous aime tant,
par un temps de retraite, une
lecture, un moment dans une
chapelle ou devant une potale au
gré de nos périgrinations, Il nous
attend !

Bel été !  Monique & Joël

CCCC

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdSg_TWBcmd-rqsi22A-KV_l22MbX84EViQA23tnMPMTCyHdQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdSg_TWBcmd-rqsi22A-KV_l22MbX84EViQA23tnMPMTCyHdQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdSg_TWBcmd-rqsi22A-KV_l22MbX84EViQA23tnMPMTCyHdQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdSg_TWBcmd-rqsi22A-KV_l22MbX84EViQA23tnMPMTCyHdQ/viewform?usp=header


     
    otre cité ardente portait bien son nom en ce
lundi de Pentecôte sous un chaleureux soleil estival
!

Une quarantaine d’adultes et une trentaine de
joyeux enfants étaient présents pour notre
rencontre de région.
Pour les adultes, temps de convivialité et
redécouverte du charisme des Equipes Notre
Dame. Pour les enfants, création d’un vitrail et jeux
d’eau.

La liturgie nous a fait redécouvrir Marie, que Jésus
nous donne à tous comme Maman, quel beau
cadeau pour nos équipes ! Nous avons rendu grâce
pour l’engagement de Cécile et Romain au service
de la région ces dernières années, service rendu
avec foi et enthousiasme.

 Magnificat !

N

Retour sur la journée de régionRetour sur la journée de régionRetour sur la journée de régionRetour sur la journée de région



Pour les futurs responsables d’équipes 

Merci de réserver dès à présent la journée du 10 octobre
2026 si vous devenez le nouveau couple responsable de
votre équipe. Cette journée des couples et CS au service
se déroulera à Erpent près de Namur. C’est une journée
de rencontre et d’approfondissement d’où on revient
toujours avec des idées et de la joie ! A ne pas rater ! Plus
d’infos suivront.

DATEDATERÉSERVEZRÉSERVEZ LALA

10 Octobre 2026
10 Octobre 2026
10 Octobre 2026
10 Octobre 2026



Trop de mails restent non lus car pas vus… C’est
dommage ! Pour éviter cela, allez voir de temps à
autre dans le dossier « messages indésirables »,

parlez de ce problème à vos équipiers, et
rejoignez la communauté Wathsapp, c’est très

simple, il suffit de scanner ce QRcode.

 Ainsi vous serez sûrs de ne plus rien rater comme
communication

UtileUtileUtile
INFORMAT ION



Jésus, tu nous dit :« Venez à l’écart,
dans un lieu désert, et reposer-vous
un peu. »
Ouf ! Quelle joie !
Notre guide, notre premier de cordée,
nous invite au repos...
Le travail est de plus en plus
technique.
Les engagements sont de plus en plus
prenants.
Nos agendas sont de plus en plus
chargés.
Notre idéal est de plus en plus
pressant : il vaudrait mieux, il
faudrait, il faudra bien....
Ouf ! Tu nous invites au repos !
Se re-poser devant soi-même : que
deviens-tu ?
Que veux-tu ? Que peux-tu ? Que
décides-tu ?
Nous re-poser devant la nature,
premier livre que tu as écrit avec le
Père et le Saint-Esprit.
Par la nature, tu nous dis tant de
choses
sur la vie et les saisons,
sur la sève et les floraisons,
sur le soleil et les mûrissements,
sur le temps des labours et le temps
des moissons....
Nous re-poser devant les autres.
Où en sont nos relations ? Où en est
notre dialogue ?

Qu’est devenue notre joie d’être
ensemble ?
Nous reposer devant Toi, nous re-
poser devant Toi, le guide,
le premier de cordée, le premier des
ressuscités...
Merci pour ce repos qui est
consolation.
Merci pour ce repos qui renouvelle
notre espérance.
Nous t’écoutons nous redire :
« Il en est du règne de Dieu comme
d’un homme
qui jette le grain dans son champs :
nuit et jour qu’il dorme ou qui il se
lève,
la semence germe et grandit, il ne
sait comment.
D’elle-même, la terre produit
d’abord l’herbe,
puis l’épi, enfin du blé plein l’épi.
Et dès que le grain le permet
on y met la faucille, car c’est le temps
de la moisson. »
Dieu créateur, Dieu re-créateur,
sois loué pour ce temps de repos,
pour ce temps de tourisme et de
loisirs.
Aide-nous à devenir tout neufs
devant toi.
Pour mieux servir ton œuvre de
création.

Mgr Marcel Perrier
 

Se reposerSe reposerSe reposerSe reposer


