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Engemple en chemin

V

Par le couple au pervice

Chers équipiers,

C'est avec une joie profonde que nous avons fété ce mardi
'annonce faite a Marie. 9 mois a attendre la venue de notre sauveur,
au rythme de nos réalités humaines. Quelle belle espérance !

L'importance de notre engagement ne réside pas seulement dans
les moments de priere et de réflexion que nous partageons en
équipe, mais aussi dans les actions concréetes que nous menons au
quotidien.

En cette période de "Quinzaine de I'"Annonciation", je vous invite a
redoubler d'ardeur dans vos priéres et vos actions. Puisse cette
quinzaine étre pour chacun de nous une occasion de renouveler
notre engagement dans le mouvement et de témoigner de notre foi
avec joie et enthousiasme.

Osons porter des projets concrets pour permettre aux couples
mariés de cheminer en équipe.

Que Notre-Dame veille sur chacun de vous et sur vos familles.
Avec toute notre amitié

Cécile et Romain



Quinzaine de 'annonciation

Du 21 mars au 6 avril 2025, cest la Quinzaine de
I’Annonciation et tous les équipiers sont invités a diffuser
le Mouvement.

La diffusion, c’est faire découvrir les Equipes Notre-Dame et
donner envie a des couples unis par le sacrement de
mariage de rejoindre une équipe. Elle est recommandée
tout au long de l'année mais un effort particulier est
encourage durant cette période.

Que puis—je faire

concrétement ?

[Powr organiger une poirée
decouverle en équipe cegl L |/



https://www.equipes-notre-dame.be/boite-a-outils-pour-une-soiree-decouverte/
https://www.equipes-notre-dame.be/boite-a-outils-pour-une-soiree-decouverte/
https://www.equipes-notre-dame.be/quinzaine-de-lannonciation-2025/
https://www.equipes-notre-dame.be/quinzaine-de-lannonciation-2025/

Quelques idées concrétes pour la diffusion



"Como? Existem equipes na Bélgica?™ *

- M ==

Du |4 au 18 mars 2025, I'Equipe Responsable Internationale des Equipes Notre-
Dame était en Belgique. Découvrez ici, en textes et en images, |'essentiel de la
rencontre organisée a cette occasion pour les équipiers de Belgique.

En gavoir plugp
Notre mouvement se transforme chez nous
et grandit a l'international !

*"Quoi? il y a des équipes en Belgique?"


https://www.equipes-notre-dame.be/retour-sur-la-rencontre-avec-lequipe-responsable-internationale/

2025

Lundi Je Pentecate
?JQ"\ZOZS

o 7 Sanctuaire de Cornillon
Quoi ? Un repas partagé et une eucharistie

Pourquoi ? Seretrouver, partager et célébrer

nos équipes ! \/ //

INSCRIVEZ-VOUS DES MAINTENANT —



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfT82ZysUZVHgffL1bOMOnDF098BV9QaPTUdp4uQsj_Ir4xaQ/viewform?usp=header

En ce temps de Caréme, comment vivre la fraternité ?

Maryline et Etienine Cholin
Equipe Chambéry 20

Par des équipiers d’outre-quiévrain

NOS OUTILS POUR CHEMINER

Regle de vie et chemin de fraternité

Le Point Concret d'Effort mis en lumiére cette année est
[a régle de vie : moyen concret qui nous aide a répondre
a lamour et 4 I'appel de Dieu. Elle nous permet de faire
grandir notre volonté d aimer plus et d aimer mieux Dieu
et notre prochain.

Mous sommes invités a cultiver les vertus pour plus de
fraternité : quoi de mieux gue de me fixer une régle de
vie pour mieux aimer mes fréres et seeurs 7

Nous suggérons ici quelgues pistes de réflexion et nous
nous invitons, concrétement, a choisir un sujet lors du
renouvellement de notre régle de vie actuelle (peut-étre
lors d'un Devoir de SAsseoir ou d'une oraison).

» Mon choix de relations

Quels sont les critéres que j utilise, consciemment ou
inconsciemment, powr choisir ou développer mes relations ¢
Est-ce que je me tourne le plus souvent vers mes sembilables ¢
Comment appréhender la différence 7 Quelles sont mes
peurs ¢

Je choisis un petit pas pour m ouvrr

- Ma qualité de relation

Quelle est la qualité de ma relation avec mon conjoint,
mes enfants, mes collégues de travail, les personnes

Petit memo sur la régle de vie :

croisées... ¢ Comment pourrais-je étre mieux réceptif a
mon entourage ?

Je choisis un petit pas pour ameéliorer ma relation a I'un
d'entre eux.

« Mes ressources

Comment fais-je évoluer mon regard sur les autres ?
Place de la Parole 7 De l'oraison 7 Choix de mes lectures ¢
De mes films ¢

Jechoisis un petit pas pour nourrir mon esprit de fraternité

» Mon ouverture aux personnes en difficulté

Est-ce que je connais les personnes autour de moi qui
ont besoin de plus d attention 7 Dans ma famille ? Mon
quartier ¥ Mon travail 7 Mon équipe Notre-Dame ¢ Est-ce
que jessaie de repérer si les gens sont dans le besain ¢
Je choisis un petit pas pour repérer ceux qui auraient je
plus besoin de mon attention fraternelle

- Mes engagements

Est-ce que mes engagements sont en accord avec cette
exigence de fraternite 7 Quelles évolutions puis-je apparter !
Dans ma maniére de faire, d'étre ?
Je choisis un petit pas pour mettre plus de fraternite dans
mes engagements.

Y

Pour choisir ma regle de vie, je me souviens des « 4P » : je choisis un petit pas, précis, pratique

Question de fond : la regle de vie que je choisis me pousse-t-elle a agir pour le bien de mon prochain ¢

Question pour |a relecture : lorsque je change de reégle de vie : est-ce que |a précédente a porté du fruit
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@ Merci de penser a vos cotisations !

Journée nationale de découverte du service

Le samedi 11 octobre 2025 au College Notre-Dame a Erpent,
tous les équipiers au service sont invités a venir vivre une
journée de rencontres, d'échanges et de formation autour du
service qui leur est confié.

lIs sont heureux en équipe Un prétre conseiller
Notre-Dame et nous spirituel d'une équipe
expliquent pourquoi... Notre-Dame témoigne...


https://youtu.be/X08oVn8EPy8
https://youtu.be/eGdHCv-poB4

