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Présentation

Chére famille des Equipes Notre-Dame, ce livret constitue le
dernier du cycle de six thémes d’année successifs proposés par
I'Equipe Responsable Internationale (ERI) depuis le rassemblement
international de Fatima. Un itinéraire qui met ’accent chaque année
sur la mission : « N’ayez pas peur, allons de I’avant ». Rappelons les
objectifs de chacun de ces 6 thémes d’étude :

1. « Sortons pour servir, en assumant nos faiblesses »

Une invitation a mettre de c6té la pudeur d’étre des missionnaires,
enréalisantquelamissionn’est pasquelquechosed’extraordinaire
dans la vie d'un chrétien, mais la conséquence logique de notre
adhésion au Christ ;

2. « Appelés a étre saints »

Démystifier les idées préconcgues et l'idéalisation que nous
pourrions avoir de la sainteté, en nous faisant comprendre qu’elle
peut s’incarner dans le contexte de nos vies, avec ses risques, ses
défis et ses opportunités ;

3. « Mariage, sacrement de mission »

Pour que notre vie conjugale ait une fécondité qui se voie aussi
dans notre environnement de vie et réponde ainsi a 'exhortation
du pére Henri Caffarel: « Si les Equipes Notre-Dame ne sont pas
une pépiniere d’hommes et de femmes préts a assumer avec
courage toutes leurs responsabilités dans UEglise et dans la
société, elles perdent leur raison d’étre. » ;

4. «Le couple chrétien, ferment de renouveau pour la famille et
la société »

Notre vie de disciple, notre esprit, notre cceur, nos attitudes
et notre comportement, doivent acquérir un nouvel esprit de
compréhension, de soin et de coresponsabilité ; non seulement
pour ceux qui nous entourent, mais aussi pour la Maison
commune que nous habitons : nous devons nous sentir vraiment
impliqués et engagés.

5



5. « Servir a I'imitation de Marie »

A I'exemple de Marie Notre Mere, apprenons a identifier 1a ou
le « vin » fait défaut pour étre au service, conscients comme elle
de toutes les réalités qui nécessitent notre attention. Le Pape
Francois commentait ainsi le 8 juin 2016 les noces de Cana : «
FEaites tout ce qu’il vous dira ” : Servir le Seigneur signifie écouter
et mettre en pratique Sa Parole. C’est la recommandation simple
mais essentielle de la Mere de Jésus et cest le programme de
vie du chrétien. Pour chacun de nous, puiser dans les jarres
signifie faire confiance a la Parole de Dieu pour en expérimenter
Uefficacité dans notre vie. »

6. « L’Eucharistie, source de mission »

Trés reconnaissants pour I'amour, 'engagement et la générosité
de notre ami le pere Javier Grande et de 1"équipe responsable
de la Super-Région Espagne qui ont collaboré avec nous a la
rédaction de ce théme, nous sommes siirs qu’il sera une source
de richesse pour tout notre mouvement.

Ce n’est pas un hasard si le theme d’étude que nous proposons cette
année au mouvement est EUCHARISTIE SOURCE DE MISSION.
A Taudience du 13 avril 2016, le Pape Francois disait : « S’asseoir a
la table de Jésus signifie étre transformé et sauvé par Lui. Dans la
communauté chrétienne, la table de Jésus est double : il y a la table
de la Parole et la table de UEucharistie. Ce sont les médicaments avec
lesquels le Médecin Divin nous guérit et nous nourrit »

Saint Paul dans la 1% lettre aux Corinthiens (13, 11), a la fin de ce
merveilleux et touchant passage que nous connaissons comme
« ’hymne a lamour », dit : « Quand j'étais petit enfant, je parlais
comme un enfant, je pensais comme un enfant, je raisonnais comme
un enfant. Maintenant que je suis un homme, j'ai dépassé ce qui était
propre alenfant... ». Nous sommes des chrétiens adultes, et ce chemin
missionnaire parcouru ces dernieres années dans le Mouvement des
END nous fait adhérer au Christ en tant que disciples préts a assumer
la mission qu’Il leur confie.

Ce n’est qu’avec cette prise de conscience que nous pouvons
comprendre que I'Eucharistie est la source et le sommet de la vie
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chrétienne. Comme le disait le Saint-Pére Benoit XVI dans son
exhortation apostolique post-synodale « Sacramentum Caritatis »
(du 22 février 2007) sur I'Eucharistie, « Plus la foi eucharistique est
vive dans le Peuple de Dieu, plus profonde est sa participation a la
vie de I'Eglise par son adhésion consciente a la mission que le Christ
a confiée a Ses disciples. L’histoire méme de I'Eglise en témoigne,
chaque grande réforme est liée d'une maniere ou d'une autre a la
redécouverte de la foi en la présence eucharistique du Seigneur au
milieu de Son peuple» . C’est précisément ce que nous avons vécu
dans ce pélerinage qui a commencé a Fatima pour se terminer lors
du rassemblement international suivant a Turin. Il n’y a pas de place
pour une dichotomie entre la vie de foi et la mission, entre la vie
quotidienne et la spiritualité.

Dans la méme exhortation, le pape Benoit XVI disait : « les fideles
chrétiens ont besoin d'une compréhension plus profonde de la
relation entre UEucharistie et la vie quotidienne. La spiritualité
eucharistique n’est pas seulement la participation a la Messe et la
dévotion au Saint Sacrement ». (...) « Les chrétiens doivent cultiver
le désir que UEucharistie influence toujours plus profondément
leur vie quotidienne, en faisant d’eux des témoins visibles dans leur
propre environnement de travail et dans la société en général ».
Cette « cohérence eucharistique » exige également un témoignage
public de la foi : « L’Eucharistie, en tant que source et sommet de la
vie et de la mission de UEglise, doit étre traduite en spiritualité, en vie
«selon UEsprit ». Participer d'une maniére intégrale et pas seulement
rituelle au banquet ou le Christ nous invite présente des exigences
concretes. Avec ce théme, ’école de formation permanente que sont
les Equipes Notre-Dame souhaite nous aider a faire grandir notre foi
en 'Eucharistie, et envisager avec une plus grande maturité I'idéal
d’une vie fondée sur ces exigences.

Que ce theme que nous donnons aujourd’hui au mouvement nous
aide a renforcer notre conscience de la grandeur et des graces de ce
sacrement de I’Eucharistie, source de notre salut, et que le Seigneur
nous a laissé ! Qu’il nous aide a y participer comme a la source de notre
mission, en rendant vivant ce que nous y célébrons en elle ! Amen !

Clarita et Edgardo Bernal,
Couple responsable international des EQUIPES NOTRE DAME
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Introduction

Pourquoi un théme d’année sur I'eucharistie
Comment I'aborder

Un théme d’année « doctrinal » ? N’a-t-on pas des questions plus
vitales a éclairer ? Certes, on peut étre tenté de penser que Jésus
est toujours a nos cotés, sans que l'on ait besoin de se rendre en
communauté dans un lieu spécifique pour se souvenir de Lui, vivre de
Lui. Mais la messe n’est pas du tout une parenthese ou on laisserait
de coté les joies, les angoisses, les soucis, les préoccupations, les
travaux, les amours et les aversions qui constituent notre vie réelle. Et
s’appuyer sur I'Eucharistie, ce n’est pas s’éloigner de la vie réelle, mais
étre capable de I'affronter dans toute sa radicalité et son exigence !

L’eucharistie est un theme tres présent depuis longtemps dans la vie
des Equipes ; ainsi aux responsables régionaux réunis a Rome le 20
janvier 2003 le Pape Jean-Paul II disait : « L’engagement des époux,
mystére d’alliance et de communion, les invite a puiser leur force
dans I'’Eucharistie, “ source méme du mariage chrétien ” [Familiaris
Consortio, § 57] et modele de leur amour. En effet, les différentes
phases de la liturgie eucharistique invitent les époux a vivre leur vie
conjugale et familiale dans un don d’amour, a 'exemple du Christ,
qui s’est donné aux hommes par amour. Ils doivent trouver dans ce
sacrement ’audace nécessaire a I'acceptation, au pardon, au dialogue
et a la communion des coeurs. L’Eucharistie sera également une aide
précieuse pour affronterles inévitables difficultés de toute vie familiale.
Que les membres des Equipes soient les premiers témoins de la grace
apportée par la participation réguliére a la vie sacramentelle et a la
messe dominicale ! ».

Sur le chemin de la sainteté que tous les croyants parcourent,
I’Eucharistie est la plus grande source de nourriture. Participer a
la messe nous donne I'énergie et la motivation nécessaires pour les
différents services auxquels nous sommes appelés. Et les vrais fruits
d’une célébration eucharistique apparaissent dans ce que nous faisons
une fois que nous avons quitté I’église ! Mais il est certain que nous



sommes face a un immense mystere, une dimension infinie de la foi,
qui touche tous les aspects de notre vie et que, comme les disciples de
Jésus, nous devons affronter a partir de notre propre logique.

Que nous révele I'Eucharistie ? Quelle lumiére nous donne-t-elle ?
Avec un regard eucharistique sur la vie, que voyons-nous de plus ?
Comment I’Eucharistie nous encourage-t-elle dans notre mission ?
Comment vivons-nous I’Eucharistie en tant que couple, en tant
que membres des Equipes Notre-Dame ? Pour tenter d’éclairer ces
questions, nous commencerons par examiner la maniére dont nous
nous situons de prime abord devant ce sacrement, puis en partant des
quatre verbes clés (prendre, bénir, partager, donner) de l'institution
de I'Eucharistie dans I'Evangile de saint Luc. Puis nous réfléchirons
sur le dimanche jour du Seigneur, sur les différentes parties de la
messe, sur les liens entre la demande de Jésus de « Faire cela » en Sa
mémoire, et comment nous lions I’Eucharistie a notre vie chrétienne.

Les versets 14-22 du chapitre 22 de 'Evangile selon Saint Luc seront
au centre d’'une grande partie de notre réflexion :

14Quand I’heure fut venue, Jésus prit place a table, et les Apotres
avec Lui.

15]] leur dit : « J’ai désiré d’'un grand désir manger cette Paque
avec vous avant de souffrir !

6Car je vous le déclare : jamais plus je ne la mangerai jusqu’a ce
quelle soit pleinement accomplie dans le royaume de Dieu. »

7Alors, ayant recu une coupe et rendu grace, Il dit : « Prenez ceci
et partagez entre vous.

BCar je vous le déclare : désormais, jamais plus je ne boirai du
fruit de la vigne jusqu’a ce que le royaume de Dieu soit venu. »

YPuis, ayant pris du pain et rendu grace, il le rompit et le leur
donna, en disant : « Ceci est mon corps, donné pour vous. Faites
cela en mémoire de moi. »

20Et pour la coupe, apres le repas, il fit de méme, en disant :

« Cette coupe est la nouvelle Alliance en mon sang répandu pour
vous. »



Sources documentaires de ce théme d’étude

- Textes du Pere Caffarel, tirés du numéro spécial 117-118 (mai-
aolit 1964) de la revue L’Anneau d’Or et d’éditoriaux rédigés pour
la Lettre des Equipes Notre-Dame.

- La Lettre Apostolique Dies Domini (DD) de Saint Jean Paul II
(31 mai 1998).

- Certains textes du théme (« Le banquet du Seigneur ») réalisé
en 2004-2005 par la Super-Région Espagne (écrit par le P.Miguel
Paya, son CS a I’époque).

- Diverses catéchéses du bibliste italien Fabio Rosini [auteur de
« Seul 'amour est créateur © 2018, Editions des Béatitudes].

- Catéchése 2017-2018 du mercredi sur l'eucharistie du pape
Francois (audiences générales et homélies avec un accent
particulier sur le théme de '’eucharistie).

- L’Atelier de la Parole, expérience réalisée en 2020-2021 dans
la paroisse de San Jaime de Moncada (Valence, Espagne) par le
pere Javier Grande Ballesteros.

La structure de chaque chapitre et les raisons de ces choix

Dans chaque chapitre, un corpus principal comprend les réflexions
du pape Francois et du pere Caffarel insérées dans le texte lui-méme.
Vient ensuite un texte biblique, avec un commentaire introductif.
Enfin, chaque chapitre contient des propositions pour travailler sur
des points concrets d’effort spécifiques.

Ce theme d’étude END, comme tous les autres, devra nous interpeller
dans notre vie quotidienne et nous aider dans notre vie de couple.
Nous vous encourageons vivement pendant toute cette année a vivre
vos eucharisties avec une attention particuliere, afin d’en faire une
source de renouveau et de communion dans votre vie de couple, sans
mangquer les occasions possibles de partager cela en famille. Préparons-
nous, cette année, a découvrir I'’énorme force de ’Eucharistie comme
nourriture pour vivre notre Mission. Et osons entreprendre un
discernement sincere pour découvrir ce que cela signifie pour chacun
d’entre nous, pour notre équipe, pour le Mouvement des Equipes

Notre-Dame et pour ’Eglise.
10 L’équipe de rédaction.



REUNION 1

Que cherchez-vous ?

Préparation de la réunion

Dans1’évangile selon Saint Jean (au chapitre 6), apres la multiplication
des pains au bord du lac de Tibériade, les gens « a la recherche de
Jésus », L’ayant trouvé sur l'autre rive, Lui dirent : « Rabbi, quand
es-Tu arrivé ici ? ». Et Lui leur répondit ceci : 2« Amen, amen, je
vous le dis : vous me cherchez, non parce que vous avez vu
des signes, mais parce que vous avez mangé de ces pains et
que vous avez été rassasiés. » Apres ces mots, Jésus commence
Son « Discours du Pain de Vie ».

De méme, le pape Francois, au début de son parcours catéchétique sur
I’Eucharistie en 2017 et 2018, a commencé (a I’audience générale du 8
novembre 2017) par rappeler le témoignage de tant de chrétiens morts
pour défendre leur foi, avant de nous interroger : « Sommes-nous
a la recherche de cette fontaine qui “coule d’eau vive” pour
la vie éternelle, qui fait de notre vie un sacrifice spirituel
de louange et d’action de grace et qui fait de nous un seul
corps avec le Christ ? »



Avant de chercher a approfondir ensemble le sacrement de
I'Eucharistie, nous devons étre capables de nous arréter et de nous
laisser interroger par le Maitre ; Le cherchons-nous vraiment quand
nous allons a la messe pour communier ? Pour quoi Le cherchons-
nous ? Et que signifie concretement « faire un seul corps avec le
Christ ? » ? Bref, qu’attendons-nous de nos eucharisties ?

Pourquoi I'Eucharistie nous est-elle proposée ?

Afin de répondre a cette question centrale dans notre vie de foi,
nous allons étudier ici une partie du discours du Pain de Vie. Jésus
commence ce discours avec le verset 27 : « Travaillez non pas
pour la nourriture qui se perd, mais pour la nourriture
qui demeure jusque dans la vie éternelle, celle que vous
donnera le Fils de ’homime, Lui que Dieu, le Pére, a marqué
de Son sceau. » Puis Jésus poursuit par un dialogue entre Lui et la
foule.

Rappelons que le chapitre 6 de I'évangile selon Saint Jean se déploie
selon ce plan :

1.Jn6,1-21;lerécit des deux miracles qui précedent ce « discours »
(la multiplication des pains et des poissons et la marche de Jésus
sur I'eau)

2. Jn 6, 22-59 : le début du « discours du pain de vie »
(un dialogue entre Jésus et la foule qui Le cherchait)

3. Jn 6, 60-71 donne la fin du « discours du pain de vie »
(un dialogue entre Jésus et seulement Ses disciples).

Maintenant nous mettons 'accent (cf. plus loin le texte proposé pour
la priére au cours de la réunion d’équipe), sur la 2°™ partie de Jean
6 lorsque le Maitre, apres avoir accompli les deux miracles rapportés
en 1€re partie, est retrouvé par la foule qui Le cherchait. Au v26 (page
précédente), Jésus ne répond pas a la question posée : Il révele le
motif qui la sous-tend. La foule en reste au signe matériel : les pains
et les poissons multipliés ont satisfait sa faim mais elle ne voit pas le
sens profond de ce signe.

Cet échange entre le Maitre et les personnes qui Le cherchaient nous
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rappelle des conversations qui surgissent parfois parmi les fidéles a
propos de la pleine «validité» de la messe dominicale le samedi, ou
encore sur la facon dont le prétre local s’y prend dans certains détails
pour célébrer la messe : souvent on se concentre sur l'accessoire
au lieu de chercher l'essentiel (le sens profond de la célébration
eucharistique). Si nous allons a la messe simplement parce que le
premier commandement de la Sainte Mére 1'Eglise nous I'ordonne,
nous manquons la profondeur du don qui nous y est fait.

Nous allons a la messe parce que nous avons besoin de ce pain
indispensable pour que nous soit donnée la vie éternelle. Si I'Eglise
nous donne la messe dominicale comme un précepte, c’est parce
qu’elle est une mere qui aime ses enfants et prend soin d’eux.

Les étres humains ont des besoins vitaux

« Je vous donne toute plante qui porte sa semence sur toute
la surface de la terre, et tout arbre dont le fruit porte sa
semence : telle sera votre nourriture » (Geneése 1,29). Parmi
les nombreux besoins vitaux des étres humains, manger et boire est
I'un des plus importants. Or dans le récit de la Création du monde, la
nourriture est le premier don que Dieu fait a ’homme ; c’est la réponse
d’un Dieu Pere aux besoins de I’étre humain.

Mais Dieu, dans le chapitre suivant, dit a Adam : « Tu peux manger
les fruits de tous les arbres du jardin ; mais ’arbre de la
connaissance du bien et du mal, tu n’en mangeras pas ; car,
le jour ou tu en mangeras, tu mourras. » (Genese 2, 16-17). Dieu
ne limite pas arbitrairement les aliments que nous pouvons manger,
mais nous avertit par amour comme Celui qui sait ce qui nous nuira,
de la méme maniere que le pére qui traverse la forét dit a son fils :
« Ne mange pas ces fruits ou ces champignons, car ils sont toxiques ».

Désir de plénitude

Jésus dénonce l'illusion de I’étre humain d’atteindre par ses
propres moyens ce qui est le plus nécessaire en cherchant
a satisfaire ses envies. En effet, lorsque nous cherchons a nous
rassasier de toute chose sans mesure ni discernement, la voracité
nous donne un rapport toxique a la nourriture. Au point qu’on ne se
sent satisfait que lorsque 'on a obtenu tout ce que I'on voulait. La
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gourmandise devient une idolatrie : c’est hors de Dieu qu’on cherche
a combler sa vie et a la remplir de sens.

Apres le miracle des pains, la foule en redemande mais ce n’est pas
ce que Jésus propose. Il en a été de méme avec Nicodéme, a qui
Jésus propose de naitre de nouveau (Jean 3) puis avec la Samaritaine
(Jean 4), qui mendie une eau qui n’a rien a voir avec la source de vie
éternelle que Jésus lui offre. De méme, on réclame des célébrations
eucharistiques qui n’ont rien a voir avec ce que Jésus veut nous donner,
ou des réunions d’équipe tres éloignées du don qui nous est offert par
les Equipes, ou une vie de couple qui ne s’approche méme pas de la
vocation que Dieu a donnée a I'union d'un homme et d’'une femme
(vocation qui est notre depuis le jour de notre mariage). Certes, nous
nous approchons bien de Jésus en Lui demandant de répondre a des
besoins, légitimes, mais tellement pauvres par rapport aux dons qu’il
veut nous offrir !

Cette réflexion nous invite a discerner nos vrais besoins, ceux qui
apaiseront vraiment la faim et la soif que nous ressentons dans notre
vie, notre couple et notre famille, a redécouvrir le Don de Jésus et
a mettre toute notre confiance en Lui. Sommes-nous préts a nous
mobiliser pour réaliser nos aspirations profondes, pour étre satisfaits ?
Et, comme la foule, sommes-nous préts a demander a Jésus : « Que
devons-nous faire pour travailler aux ceuvres de Dieu ? »
(Jn 6, 28)

Le Christ, la seule nourriture qui rassasie

« Travailler a 'ceuvre de Dieu », cela ne consiste pas a « faire pour
Dieu » mais a croire en Lui. Il ne s’agit pas de rendre un service a Dieu,
mais d’accepter de Lui un don. De se laisser aimer, dans la confiance
par Dieu notre Peére, qui sait mieux que nous ce qui est bon pour nous.

Bien siir, nous ne pourrons parvenir a cela que progressivement,
comme des enfants qui grandissent guidés par leurs parents. Le Peére
est toujours 1a, a nos cotés, il prend soin de nous, il nous accompagne.
Il nous gate méme. C’est a cela que nous sommes appelés : découvrir
Son amour pour nous, recevoir Son Pain de Vie.

Nous sommes invités a croire que tous les biens que nous désirons et
cherchons sans cesse... sont de bien faibles substituts a un seul vrai
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besoin : 'amour de Dieu manifesté en Jésus-Christ. C’est pourquoi
Jésus dit : « Moi, je suis le pain de la vie. Celui qui vient a
moi n’aura jamais faim ; celui qui croit en moi n’aura jamais
soif. » (Jn 6, 35)

Comme beaucoup, nous avons eu de précieuses graces du Seigneur,
mais comme beaucoup aussi, nous continuons a exiger des signes
qui satisfassent nos besoins les plus élémentaires et comblent notre
voracité. Parfois, nous sommes tres tétus. Pour lutter contre cela,
réfléchissons a ces moments ou Jésus a satisfait nos besoins les plus
profonds par I’Eucharistie, notre priere personnelle ou conjugale, ou
celle de notre équipe. Essayons d’aborder 'Eucharistie également
du point de vue de notre couple, et ne pas seulement penser
individuellement, mais voir comment ’Eucharistie nourrit notre vie
conjugale !

« Seigneur, répandez votre esprit d’amour en nous ; ceux
que vous venez de rassasier du sacrement pascal, que votre
amour leur donne un méme cceur. » Le pere Caffarel proposait
de dire cette priere a deux « pour que I’eucharistie “fasse votre foyer,
fasse votre unité” » (Cf Le mariage et leucharistie, publié dans la
revue L’Anneau d’'Or - Le mariage, route vers Dieun®117-118 mai-aott
1964. Quelques extraits sont également mentionnés dans les chapitres
suivants). Lorsqu’au printemps 1959, a Rome, avec d’autres prétres,
il donnait la communion aux mille foyers des Equipes Notre-Dame.
Il indique qu’a ce moment-13, il a eu la confirmation de I'intuition du
lien étroit entre les deux sacrements, le mariage et 'Eucharistie.

Lors de notre réunion, nous lirons la Parole de Dieu en tenant compte
de tout cela.
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Réunion d’équipe

.,
m Mise en commun

En plus de commenter les expériences significatives que nous avons
vécues au cours du mois, nous pouvons partager une expérience de
participation a I’Eucharistie préparée d’'une maniere particuliere ou
qui a résonné en nous d'une maniere tres profonde.

—

(

\ \

Parole de Dieu pour la priére en équipe

Ine,24-34

24Quand la foule vit que Jésus n’était pas la, ni Ses disciples, les
gens monterent dans les barques et se dirigerent vers Capharnaiim
a la recherche de Jésus.

5] ’ayant trouvé sur l'autre rive, ils Lui dirent : « Rabbi, quand
es-Tu arrivé ici ? »

26Jésus leur répondit : « Amen, amen, je vous le dis : vous me
cherchez, non parce que vous avez vu des signes, mais parce que
vous avez mangé de ces pains et que vous avez été rassasiés.

*’Travaillez non pas pour la nourriture qui se perd, mais pour
la nourriture qui demeure jusque dans la vie éternelle, celle que
vous donnera le Fils de ’homme, Lui que Dieu, le Pere, a marqué
de Son sceau. »

28]]s Lui dirent alors : « Que devons-nous faire pour travailler aux
ceuvres de Dieu ? »

29Jésus leur répondit : « L'ceuvre de Dieu, c’est que vous croyiez
en Celui qu’ll a envoyé. »

3°Tls Lui dirent alors : « Quel signe vas-Tu accomplir pour que
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nous puissions Le voir, et Te croire ? Quelle ceuvre vas-Tu faire ?

31Au désert, nos peres ont mangé la manne ; comme dit 'Ecriture :
Il leur a donné a manger le pain venu du ciel. »

32Jésus leur répondit : « Amen, amen, je vous le dis : ce n’est pas
Moise qui vous a donné le pain venu du ciel ; c’est mon Pere qui
vous donne le vrai pain venu du ciel.

33Car le pain de Dieu, c’est Celui qui descend du ciel et qui donne
la vie au monde. »

34[ls Lui dirent alors : « Seigneur, donne-nous toujours de ce
pain-la ! »

D,
%'E Partage sur les Points Concrets d’Effort

Ce mois-ci, concentrons-nous sur les PCE qui nous ont aidés a vivre
plus consciemment I'Eucharistie, ayant suscité en nous

- Une attitude de plus grande vérité,

- Une plus grande conscience de la volonté de Dieu pour notre
vie,

- Une plus grande recherche a travers ’Eucharistie de communion
dans notre mariage.

1. Sommes-nous conscients du privilege de pouvoir participer
a I'Eucharistie aussi facilement pour beaucoup d’entre nous °?
De nombreux membres des équipes ne pourront pas assister a
I'Eucharistie dimanche prochain, soit parce qu’il n'y a pas de prétres
pour la célébrer, soit parce qu’ils vivent dans des lieux ou ils ne sont
pas autorisés a vivre leur foi en toute liberté.

Echange en équipe

2. Quels sont nos besoins les plus importants en tant que couple et
famille ? Comment essayons-nous d’y répondre ?
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3. L’Eucharistie répond-elle a nos besoins ? Avons-nous du mal a
comprendre son lien avec notre vie concréte ?

Question pour le Devoir de $’Asseoir

Comment ou quand Jésus a-t-Il répondu a nos besoins les plus
profonds par I’Eucharistie, par notre priére personnelle ou conjugale,
ou par notre équipe ?

Nous réfléchissons a ce que cela signifie pour notre couple que
I’Eucharistie soit la source de notre amour et de notre unité, si cela
nous aide vraiment a étre « un méme coeur », comme le propose la
priéere du pere Caffarel. Pourrions-nous concrétiser cela dans nos vies
respectives et dans notre vie commune ?

Magnificat
Priére pour la canonisation du pére Henri Caffarel
priéres a retrouver en fin de livret



