LETTRE N° 81 - NOEL

EDITO : asuivre

DOSSIER : DIFFERENTES SPIRIRUALITES DANS L'EGLISE

- Spiritualité bénédictine

POURQUOI L' OBLATURE BENEDICTINE ?

Pourquoi m’insérer dans une
famille religieuse particuliere, tout
en restant ce que je suis: épouse,
au travail, mere et grand-mere ? Et
pourquoi la famille bénédictine
m’'a-t-elle attirée plutdt que les
autres familles religieuses ?
Répondre a ces deux questions est
assez simple : d'une part, parce que
je suis chercheur de Dieu comme le
moine ou la moniale ; d’autre part,
parce que jai été séduite par les
premiers mots de la Régle de Saint
Benoit: « ECOUTE, mon fils,
'enseignement du maitrepréte
I'oreille de ton cceur.»

Si je cherche Dieu, n’est-ce pas que j'espéererleamtrer ?

Quand je lis des articles ou des livres de spiittugui disent que c’est Dieu lui-méme qui nous
cherche, c’est bien qu'une histoire d’amour va camecer. Et puisque nous sommes créés par
amour et pour vivre des histoires d’amour, la rem@de ces deux désirs peut advenir, du moins
guand nous nous mettons a I'écoute. Ne faut-il@dakord faire silence pour écouter ? Ecouter
qui ? Dieu, car Il parle. De fagcon toute particrdidl parle dans la bible. Quelle est cette vaix g
s’adresse a nous chaque jour, sinon la voix dus€htii frappe a notre cceur : « Voici que je me
tiens a la porte et que j'y frappe. Quelqu’un edtérma voix et m’ouvre-t-il la porte, j'entrerai
chez lui, je souperai avec lui et lui avec moiApg, 20) ? Alors, je me suis dit que participena |
priere des moines pourrait m’aider a soutenir mooute de Dieu dans I&ible et a entendre
intérieurement ce qu’ll a a me dire. Plus qu'un ldépment pour aller prier avec une
communauteé, j'ai pensé gu’'un engagement plus fosmilit pour moi encore plus précieux pour
rester fidéle a cette écoute. Avec un accompagnapsrtuel, j'ai donc discerné si ce chemin de
I'oblature bénédictine répondait a un appel. Cotesdra cet appel il y a 8 ans, je me suis engagée
dans I'oblature pour le monastere de Wavreumorttge®t. Engagement par lequel je m'offre a
Dieu, confiante en sa grace, et par lequel je ptetaeconversion de ma vie suivant I'esprit de la
Régle de Saint Benoit.



Je ne peux étre fidele a I'écoute de la Parolergmiettant en ceuvre quelques moyens comme les
célébrations ou priéres liturgiques, la priéere penelle ou communautaire, la lecture priante de la
bible et de textes ou livres spirituels.

Mais comment, me direz-vous, prendre le temps dedela quand on a une vie de famille et de
travail ?

J'ai la conviction que I'écoute premiére de la parde Dieu conditionne intérieurement et
mystérieusement mon écoute de l'autre. Mettre agaagournée - du moins essayer - silence,
priere, méditation, lecture spirituelle, ne futaqee quelques minutes, me donne l'inspiration et
'énergie nécessaires a « pratiquer kvéingile. Ce que jessaie de réaliser dans toutes me
relations.

Etre oblate dans le monde veut dire pour moi :guaret «art de vivre bénédictin »la ou je suis.
M’inspirant de la sagesse de Saint-Benoit, je teletevivre I'hospitalité, [I'attention aux plus
petits, la paix du ceceur, la fraternité, la modestieliscrétion, la modération ... le silence.

Georgette Spronck-Joniaux
BXL E 145

- Sprritualité ignacienne

Il y a quelgues mois, I'équipe de rédaction de kdtre » nous demandait d’écrire quelques
mots sur la maniére dont nous vivons la spirité&jhacienneau quotidien. Nous avons
profité du temps des vacances pour nous posefi@thié a cette spiritualité que nous vivons
certes, mais sur laquelle nous devions mettre a¢s. m
Notre vie est comme celle de beaucoup d’entre Jmas, remplie de toutes ces petites choses
qui nous construisent. Nous avons découvert lasgiité Ignacienneau début de notre vie
d’adulte. Aujourd’hui, nous sommes mariés, heunearents de 4 enfants et engagés depuis 4
ans dans un projet avec le Centre Spirituel dailele a Wépion (Namur). Cela signifie que
nous vivons sur le site méme, impliqués dans difftas activités, baignés dans cette
spiritualité qui nous convient a merveille.
De notre vécu, nous définirions la spirituali@aciennesn 4 points :

4+ La contemplation dans I'action

% Larelecture
% Le discernement
% La vie intérieure

Voici en quelques mots notre propre signification@revécu de ces 4 termes :

1. La contemplation dans I'action

La question que I'on pourrait se poser est la sue&vaContemplation et action sont-elles
conciliables ? A premiere vue, tout les oppose. fanglle peut-elle ne pas étre dans

I'action ? Nous nous inscrivons, nous et nos esfdahs la société. Nous contribuons a son
développement et & son épanouissement (par nawalirpar notre désir de rendre le monde
plus humain, a travers de I'éducation que nous dosid nos enfants...).

L’action est donc facilement définissable maisdatemplation dans tout cela ? C’est pour
nous percevoir Dieu en toutes choses. Voir quiléd&euvre et Lui en rendre grace.

La contemplation dans I'action, c’est nous décerngoarr remettre Dieu au coeur de nos
actions et de notre quotidien. Cela signifie poaus{d’)agir, bien humblement, en déployant
toutes nos forces et nos capacités en sachant guitss choses nous sommes instruments de
Dieu et que c’est Lui qui agit.



(Ceci nous améne au deuxieme point :)
2. Larelecture

Nous essayons régulierement, en couple d’aborgdratelre un temps d’arrét pour relire ce
gue nous vivons au quotidien : notre relation dgpt& nos réactions vis-a-vis des enfants,
nos projets... depuis peu, nous le vivons aussimiilé Nous nous accordons un temps (+/-
1 fois par mois) ou chacun, petits et grands, pexiprimer sur un évenement qu'il a
particulierement apprécié, qu’il a moins appr&tiéur une chose qu'’il souhaiterait changer
(ce sont les enfants qui bien souvent nous rapgealconseil de famille si trop de temps
s’est écoulé entre deux.).

Notre souci est de mettre plus de vie et d’'amamsdos relations... défi (parfois méme
effort) de toute une vie... mais qui nous le croyfammement, en vaut la peine.

La relecture, c’est aussi, dans les moments deed@itde découragement, faire mémoire des
décisions que nous avons prises (ex. : notre m@riaglécision d’agrandir notre famille, la
ligne de conduite choisie pour accompagner un deentants en difficulté, ... quels
sentiments nous habitaient ? dans quel état dtepnsnous ? ...) et faire rejaillir I'élan
nécessaire pour poursuivre notre chemin.

3. Le discernement

A chaque décision importante que nous prenons, mous accordons un temps de
discernement. Ce terme peut paraitre compliqué o¥st pour nous, tout simplement nous
arréter, nous poser et nous accorder le tempsreadantre avec Dieu. C’est peser le pour et
le contre, prendre une décision et la mettre etique Concretement, nous faisons d’abord la
démarche personnellement puis nous partageonstieldérnotre réflexion. Nous aimons

partir d'un texte de la Bible : Que veut-il me dit€uels mots m’accrochent ? En quoi
m’interpelle-t-il ? Parfois, nous percevons uneorége claire et parfois, nous sentons que peu
importe notre décision, Dieu en reste le centreoes accompagne la ou nous sommes. Nous
nous sentons fondamentalement libres face a Dieu.

4. La vie intérieure

Rien de ce que nous avons partagé jusqu’ici n@ssiple si nous ne prenons pas soin de
notre vie intérieure. Individuellement, sirememntceuple et en famille aussi. Cela nous
demande d’étre perpétuellement a la rechercheéljuilibre entre vie intérieure et vie active.
Comme nous sommes humains, nous avons besoinigesbdles équipes Notre-Dame en est
une et le plaisir de s’assoir, une plus préciensere. C’est a la fois nourrir notre vie
intérieure personnelle et nous enrichir mutuellendenpartage que I'on en fait.

Tout ce que nous venons de vous partager, nousndienvagilance et créativité car comme
tout le monde, nous sommes rattrapés par le geatith fatigue, la routine, les temps de
désert. Jusqu’a présent, nous retrouver pour par{ag couple, avec Dieu, ...) reste un
plaisir et nous avons envie de le cultiver.

Pour terminer, nous aviemnvie de vous partager cette phrase de Gabor ldsivem
disciple de Saint Ignace, qui synthétise admirablarbien la spiritualitégnacienne

« Telle est la premiere régle de ceux qui agissent

Crois en Dieu comme si tout le cours des chosesndiit de toi, en rien de Dieu.
Cependant mets tout en ceuvre en elles, commensigieevait étre fait par toi, et tquer
Dieu seul. »

Didier et Bénédicte Tierens



Namur 26

- Spiritualité franciscaine

Il était une Foi...
Ma rencontre avec la famille franciscaine s'esefpeu a peu. Comme un sachet de thé que
I'on plonge dans I'eau, la spiritualité franciseastest diffusée peu a peu dans ma vie.

Il y eut tout d'abord un voyage a Assise, orgap@ér des jeunes. Je venais de terminer mes
études.

Ce fut I'occasion de découvrir différents ermitagésSaint Frangois vécut mais aussi la ville
d'Assise. Le mode de vie était simple, dormir bdle étoile, marcher d'un ermitage a
l'autre...

Puis dans la continuité de cette expérience, Jdigypé a un groupe de partage pour jeunes
travailleurs. Nous avions tous participé a ce veydgmps de réflexion, de découverte de la
vie franciscaine, puis temps de priére.

Apres un bref interlude vers la spiritualité igreame, c'est a nouveau Saint Frangois qui m'a
attirée. J'ai participé pendant plusieurs annéagdibliothéque de rue. Comment rencontrer
Saint Francois, sans aller a la rencontre despkcarisés de notre société? Un des moments
clés de la conversion de Francois fut sa rencavee le |épreux.

Parallelement a tout cela, j'ai rejoint la frate¥aique de Bressoux (Liege). Cette fraternité
laique a d'abord été pour moi un lieu de partageedcontre, d'approfondissement
franciscain.

Nous nous rencontrons une fois par mois. NoOus reusuvons pour une messe ou pour un
temps de priere, suivi d'un repas convivial puisnagment de partage. Pour chaque réunion,
nous avons un texte de réflexion, sur lequel se leagartage. Nous avons partagé sur un
livre d'Eloi Leclerc « Sagesse d'un pauvre » haesisaussi approfondi des textes
franciscains...

Au fil des réunions une vie fraternelle s'est déppke : nous partageons aussi sur notre
guotidien, des moments forts de notre vie...

A Bressoux, la maison des franciscains a toujoigr®eéverte pour les plus démunis. Peu a
peu (toujours le principe de l'infusion..) j'ai déeert d'autres réalités de vie : il est possible
d'avoir tellement froid que I'on a froid aux os.aisll'origine de ce froid n'est-il pas aussi cette
solitude, loin de toute chaleur humaine... J'asedécouvert I'essentiel de ces moments : étre
la, tout simplement, a I'écoute. Radicalité demmements ou l'important n'est plus toujours la
parole mais la qualité de la présence, d'un coecewx possible.

Unité entre tous les Enfants de Dieu. Chacun agggsandeurs, ses limites mais surtout ses
aspirations a la Vie, son besoin d'étre aimé red&mée.

En écrivant ces quelques phrases, je comprendsl ggjnt I'esprit de saint Francois s'est
diffusé dans tous les recoins de ma vie. D'un fm groupe de partage, qui était mon
choix premier, la démarche est devenue un choixejeen famille ...franciscaine. Tout
comme Francois avait imaginé le troisieme ordmes{@ dire les fraternités seculiéres ou
comme nous disons en Belgique, les fraternitésigagpour permettre a des laiques de le



suivre sans quitter leur milieu de vie, sans s'gagau célibat, sans quitter leur famille ou
leurs engagements professionnels, c'est un chometait vivre...

Signature ?

- Spiritualité salésienne
La famille salésienne de don Bosco

Giovanni Bosco (1815-1888) est ce prétre turinsisy du monde rural du Piémont
tres catholique, qui voua sa vie aux jeunes pauiristruire, leur apprendre un métier et en
faire, selon son expression, « de bons chrétiedfiennétes citoyens ». Dés le départ (1841),
don Bosco s’entoura de prétres, d’hommes et de &syodvoués pour recueillir des jeunes
désoeuvrés qui vivaient dans la marginalité a Turilhe en pleine révolution industrielle,
politique et sociale.

Rapidement, il s’appuya sur les jeunes gens euxaeaé&1851) en suscitant parmi eux
une congrégation de religieux, laics et prétresecAMarie-Dominique Mazzarello (1837-
1881) et dans le méme esprit, il organisa pourjdases filles ce qu'il réalisait avec les
garcons, en fondant I'Institut des Filles de Mahiexiliatrice. A ses collaborateurs laics ,
hommes et femmes, qui l'aidaient professionnelldm&n financiérement, il donna un
reglement de vie apostolique (1876). Ainsi nagasdociation des salésiens coopérateurs,
dans laquelle 'engagement fait I'objet d’'une prese

La famille religieuse de Don Bosco est « salésenrtar le fondateur avait choisi
saint Francois de Sales (1567-1622) comme modéterdatal et maitre a penser.
L’humanisme salésien fait de douceur, de confiasees I'étre humain, d’amour de Dieu
dans le quotidien, inspire la pédagogie de Don Bdkcsystéme préventif) et jette les bases
d'une spiritualité enracinée dans la relation étuea Sa pédagogie se fonde sur une
proximité éducative faite de bonté affectueuse)aueligion ou la recherche de sens, et sur la
raison qui considére le jeune comme premier actlurson développement et de son
cheminement dans la vie. Ces réalités « affectaigion, raison » sont indissociables.

La premiere « triade >sélésiens, salésiennes, coopérateuest aujourd’hui encore
le cceur de la famille salésienne qui comprend ads®ciations d’anciens et d’anciennes
eléves, des instituts séculierset une vingtaine de congrégations et associatienpar le
monde qui ont adopté une méme « charte salésiedeecommunion et de mission. En ce
début de millénaire, la famille salésienne aingini& représente quelque 425.000 personnes,
réparties sur 5 continents, 130 pays.

Cela constitue un réseau mondial, qui se dévelopgeureusement en Asie, en
Afrique et dans certains pays comme le Brésil ePddogne. Dans I'ancienne Europe, il
connait la méme évolution que I'Eglise. Cependdiatie, terre natale de Don Bosco, garde
particulierement vivante la mémoire du charisme ahggines et constitue un p6le important
de formation internationale, de communication, dessage des cultures, de création de liens
et de mise en réseau de cette famille multiculeirgluée aux jeunes et portée par eux.

L’enseignement, spécialement technique, restéige principale des salésiens. Mais
pour rejoindre les jeunes dans leurs réalités otebmeuses initiatives ont vu le jour : maisons
d’accueil, centres de jeunes et de loisirs, cerdeegormation pour jeunes adultes, centres
spirituels , catéchese par correspondance, inteetabrphelinats, ONG pour le volontariat
international...Les salésiennes sont particulierenagientives et actives dans le domaine de
I'éducation des jeunes filles, des droits de larfaret des enfants partout ou elles ceuvrent



dans le monde. Les coopérateurs oeuvrent danalmilte et dans leur milieu professionnel,
dans les ceuvres salésiennes et aussi en paroisse.

La famille spirituelle et apostolique voulue paorDBosco au 19 siécle a rejoint,
avec ses caractéristiques propres, les autresldamitligieuses (igrigenne, franciscaine,
dominicaine, bénédictine...) qui oeuvrent en Eglid&eangélisation. Ellgs) se sent proche
aussi des nouveaux mouvements spirituels ou laeptis laics est déterminante. Une
nouvelle page est en train de s’écrire dans I'ivistde I'Eglise en Europe. Il me semble que
ces familles spirituelles y ont un réle essentietamment vis-a-vis des familles chrétiennes,
en raison de la richesse de leur patrimoine spifitdu témoignage évangeélique de leurs
communautés, de la complémentarité concréte deativns religieuses, sacerdotales et
laiques au service de I'Eglise et du monde, du realed jeunes en particulier.

René Dassy, salésien coopérateur

TEMOIGNAGES

- Quand la communication devient difficile ...
Intro : rappel de la®® partie en tres bref
(Article G. Turner — 2partie)

Dans l'article précédent, je vous ai communiquéatees réflexions de fond. J'en arrive
maintenant a quelques attitudes concretes quagjaiises par I'expérience, que jai
éprouvees et appliguées comme j’ai pu.

Si la personne est mal entendante ou tres &me/ent il ne s’agit pas tant de parler plus fort,
mais de s’adresser a elle len-te-ment, de paner @hirement, en articulant bien, en
détachant quelque peu les syllabes parfois... Gas plus jeunes qui parlent aussi vite qu’ils
courent... doucement s’il vous plait. Attention auksis de nos réunions, a parler a tour de
réle et a éviter les conversations parasites ateront quitté nos équipes pour cette raison ),
et rendons plut6t visite a un malentendant uneopees a la fois... S'il s’agit d’'une personne
atteinte de la maladie d’Alzheimer, les mémesuatéis s'imposent, mais aussi lui parler de
face. En cas de surdité presque totale les meséages méme s'ils sont trés contraignants,
sont tout indiqués.

Si la personne souffre Iégérement d'amnésigu’elle a encore tout son dynamisme, il est
parfois plus respectueux de lui faire remarqueradlement qu’elle a déja raconté cet
evénement plutét que de la laisser recommenceyastt an air ennuyé, las (je risque bien
inconsciemment de lui envoyer des messages segomass que ce soit exceptionnel et sans
se fier trop vite a des comportements apparemmeiitérents a la remarque alors que I'étre
n’en est pas moins atteint. Le plus souvent, I'asi&it oublier les souvenirs récents ou les
données plus abstraites qui sont mal fixées, lagisrsonne se rappelle encore facilement
les choses du passé et a du plaisir a me redirbistmire ; dans la tendresse que j'éprouve
pour elle, ne trouverais-je pas mon contentemégatauter ? Pour elle, c’est du nouveau, elle
oubliera encore et c’est le moment présent qui ¢cemp

Evidemment si « elle se plaint toujours », elleeatpétre le moral trés bas, elle est anxieuse,
exasperée d’avoir mal et de mal dormir et cela pgme entrainer des paroles agressives
difficiles a supporter. C’est aussi un appel a comapréhension qui entendrait au-dela de la
plainte... mais pour moi, a la longue cela deviemilgé, d’autant plus que cela meweie a



mon impuissance... Rien que de reconnaitre cesarat®i-méme m’aidera peut-étre a
mieux les accepter et peut-étre un jour sera+téigrable que je dise sobrement a la personne
intéressée, ma fatigue, ma lassitude : j'ai droited sentiments et, a trop m’'effacer, il n’y a
plus de personne la, il n’y a plus de relation.

Le malade qui ne peut plus parkuite a un accident vasculaire cérébral ou pouetautre
cause peut étre interrogé dans ses moindres chookeg questions fermées auxquelles il
peut répondre par oui ou non par un signe deotétde la main. Et, si il y a plusieurs
alternatives, il est possible de les lui citer angne puis de lui annoncer que je vais les
reprendre et qu’il fera signe quand j'en arriveeBiecqu’il désire. Exemple : voici trois
possibilités : que je te lise le journal, que néosutions de la musique ou que nous allions
promener. Je reprends et le malade fait signelpanusique. Ensuite, Bach, chant orthodoxe
ou Mozart... Le tout étant de respecter au maximantdénomie, la liberté de choix de la
personne.

Certains aphasiques peuvent encore taper a la neaghichanter avec vous ou réciter un

« Notre Pére », sans faute, en méme temps que Tousdépend de la zone atteinte.

La personne peut aussi a certains moments, étéecade la réalitéJe n'évoque pas ici le
délire de la personne relevant de la psychiattideadecours au spécialiste est nécessaire ;
celui-ci pourra sans doute donner certains congglés. Je parle plutot ici d’une personne
atteinte d’'une maladie d’Alzheimer ou devenant quelpeu démente par suite de I'age. La
stabilité du milieu qui I'entoure lui permettra aud’étre moins désorientée et d’encore s’y
retrouver dans un environnement proche. N'empéslleattend fermement son conjoint
décédé depuis longtemps, il va venir d’'un momdtaidre ; ou elle regrette que sa fille ne
vienne plus la voir alors que celle-ci est encaeue la veille. Ne puis-je pas simplement la
rejoindre dans son émotion, déception, attente, j@a, tristesse, quitte a la remettre face a
la réalité pour le concret journalier ? « Tu vaiditellement que ton mari soit pres de toi. »
« Ce serait si bon pour toi si ta fille était teeitemps prés de toi... »

Ce que je peux dire, c’'est que, dans chaque moaédirant, le malade nous révele quelque
chose. Il prend ses désirs pour la réalité, iriexg@ sa peur, ses demandes. Par exemple il dit
gu’'on le maltraite dans sa maison de soins (bienisslagit d’étre attentif) mais ainsi il
m’adresse aussi sa demande de douceur, d’étrestitx gpins, la prés de lui.

Parfois la personne proche devient de plus en ghsentene me reconnait méme plus ...
Quand le malade se sent basculer a c6té de igéréaitrevoit par éclair que lui-méme n’est
plus comme avant, la période peut étre particutierg éprouvamtpour lui.

Par apres, il a souvent la grace de ne plus selepgu’il répéte infiniment les mémes
souvenirs ressasseés, déplacés, mélant réel etnanaget il est moins conscient d’'une

certaine absence... c’est pour moi que cela dewepils pénible... bienheureux les pauvres,
les démunis ? Une phrase m’arrive a ce point, erpgllant : « Ma téte est malade, parle a
mon coeur ». Oui, il y a un autre langage, pourwhakailleurs, que le langage verbal. Oui, il
me reste le regard de tendresse, le sourire dlualeweuse compassion, le geste plus arrondi
de la douceur.

Cependant, pas de gestes maternants pour un martaujours voulu vivre debout, ni de
gestes trop assidus pour un parent agé peu habéxgrimer ses sentiments. Mais ajustés a
chacun et en accord avec ce que je ressens. Pewét plus tard, mes mouvements se
feront plus sécurisants, mais pas trop vite. Lanir@iolongement de ma tendresse, posée sur



la téte ? Pour la personne affaiblie, elle peudipa lourde ( les premieres coleres du tout
petit bébé ne peuvent-elles pas étre provoquéda e enserrée ? ) Sur I'épaule ?... Sur la
main, elle est signe de cohésion, de communication.

En attendant, j'évite les attitudes qui pourra@intinuer la personne, je ne précede pas
I'éventuelle régression, je favorise au maximum aotonomie, je ne parle pas d’elle devant
elle avec une tierce personne, fut-ce avec le nié@¢clemande a celui-ci ou a l'infirmiére

de s’adresser a elle. Je la garde ici au maximuicles@ des moindres décisions, par respect
avant tout, et en outre parce que cela rend sole®ichoses plus facilement acceptées. Je la
laisse rester sujet de sa vie.

Son apparente absence peut me dérouter et poel@nbntinue a comprendre plus que je ne
puis imaginer. Elle reste sensible a I'affecti@tdndresse, la qualité de la présence. Oui ily
a une maniere de lui donner a manger, de veill@grdonner frequemment a boire, a la
changer régulierement de position, a bien dispossiier et cousins pour que l'arthrose se
fasse moins sentir, a lui garder sa dignité edargib son habillement, a sa coiffure. Une
maniére de n’étre pas objectivante, pas/eillante maisbienveillantg pas trop absorbée par
tout ce qui est a faire. Qualité de présence saagdoup de parole, avec du silence, un
bruissement lIéger ou autre chose pgéiie entendu... ou I'Esprit, le spécialiste de
inexprimable peut toujours étre appelé et m’agdame reprendre et a donner ma présence
autrement que par des mots.

Cette qualité ne peut étre tenue a longueur dedeur. Je suis fatiguée... Je peux lire le
journal, tricoter...et méme m’endormir...la présencarp®encore étre ressentie, bien
reposante.

Personnellement, je crois de plus en plus que thiasdas qui peuvent étre percugsnme
sécurisantes me viennent d’une autre source. Cdmmer je puis méme étre agitée en
surface. Mais la paix vient de plus profond. D’ymie qui traverse les événements
éprouvants, bien reconnus comme tels. Elle n’aaieair avec les « il faut » étre joyeux
quoiqu’il arrive ; je peux pleurer seule ou avewtre. C’est une joie sans objet comme me
disait une personne proche qui souffre a longueyouarnée et parvient a dormir si peu. C’est
I’lhumour d’'un ami handicapé tout a coup dans uh@sgon inextricable et qui ressent la joie
de se sentir indestructible.

Pour moi, c’est une confiance dans une Vie en awcel une joie qui nous est donnée, cette
joie parfaite et qui demeure que Jésus nous prpawetaujourd’hui. Celle-la ne se dit pas ou,
si elle ose se communiquer, c’est par une certaimdresse au creux d’'une profonde amitié
apres du silence, dans une douce brise (cfr. Elie).

Elle nait discretement — ou parfois en jubilatiotéfieure — dans une confiance en I'Autre
qui, dans « son fol amour »(1), a aimé jusqu’a @éosa vie dans I'abandon et dans la foi de
cet « amour toujours en exces » (2), de notre pitigside comprendre et qui peut nous
communiquer une joie imprenable (3).

J'espére et je veux croire : Christ est vraimessuscité, Alléluia ; qu’il me soit donné a
travers tous les événements de choisir le cota deel

Genevieve TURNER — BAILLY




(1) M. BELLET, Le Dieu sauvage, et aussi La traversééan-bas et L'épreuve.
(2) A. GESCHE, Dieu pour penser. Le Christ.
(3) L.BASSET, La joie imprenable.

- Vivre Noél avec des réfugiés

En 2005, le Centre des Réfugiés « Belle-Vue » dé&zanvite la population a se joindre aux
résidants pour féter Noél ensembile.

Je n'ai pas d beaucoup réfléchir pour accepter avec joie cettéation. Mon mari et les
enfants étaient euaussi ravis de participer a ce repas entourésedsmpnes de plusieurs
nationalités.

Ce mélange de cultures et de traditions ne pout/gi€atre bénéfique pour tous.

Le 24 décembre vers 19h, nous sommes accueillidgsaAfricaines aux habits trés colorés.
La salle a manger est bien décorée, c’est I'ceursdainmes et des enfants.

Les enfants d'ailleurs sont tout sourire et somtents de notre arrivée.

L’ambiance est tres chaleureuse méme si certains semblent un peu timides et restent
dans leur coin.

Apres les mots de bienvenue de la directrice Madahrestine, 'apéro peut commencer.

Il est servi par les adolescents du Centre. Noustatons qu’ils sont tres fiers de faire le
service et ilsre)proposent du cocktail tres souvent, les verreagsient jamais vide

Le buffet multiculturel préparé par les femmestolates les nationalités se mangeait déja
avec les yeux.

Elles nous ont expliqgué, en parfait francais pas Africaines et avec un peu plus de
difficultés pour les personnes venant des pay&dg, les ingrédients contenus dans les plats.
C’était touchant de constater leurs efforts pounsneatisfaire. Elles avaient consacré leur
journée pour la préparation de ce repas de féte.

Noél est une féte de partage et d’'amouybetn) je peux dire que cela se ressentait dans cette
salle.

Apres une heure ou deux tout le monde parlaitabbwu dansait ensemble.

Les yeux des enfants brillaient de voir tout ce deautour d’eux.

Quel beau souvenir que ce premier réveillon pagseéeatre Belle-Vue d’Erezée.

Signature ?

- Non a la contraception artificielle ....
Dimanche Express du 17 aodt 2008

Non a la contraception artificielle
C'était il y a quarante ans
Le 26 juillet 1968, Paul VI publiait I'encyclique Hmanae vitae. Un coup de tonnerre dans
le ciel de I'été. Le pape y condamnait les moyerscdntraception artificielle. Retour sur
I'événement.

La célebre pilule a été popularisée des les and@eBn 1693, le pape Jean XXIII créait une
commission a propos des méthodes de régulatiomaissances. En 1966, son successeur



Paul VI retirait cette question des travaux du denet se la réservait. La commission créée
par lui se prononga pour une modification de latwioe, notamment celle de Pie Xl pronant
la méthode Ogino. Une seconde commission de pralatslans le méme sens. En conscience
cependant, Paul VI publiait le 26 juillet 1968ntgcligueHumanae vitagui, sans rejeter la
régulation des naissances, qualifidit'intrinsequement désordonnéedés méthodes
artificielles, seules les naturelles étant licitést exclue toute action qui, soit en prévision de
I'acte conjugal, soit dans son déroulement, soiisdke développement de ses conséquences
naturelles, se proposerait comme but ou comme madgarndre impossible la procréation"
(n°16). Cette prise de position inattendue empéateawoir le regard positif que le reste de
I'encyclique, influencée par le futur Jean-Paujelite sur le mystére de I'amour humain et de
la sexualité.

Les méthodes naturelles

L'opinion publique a peut-étre balayé un peu rapelg les méthodes naturelles. Les MST,
méthodes sympto-thermiques promues notamment éanevues de tendance écologiques,
regroupent différents symptdmes : la glaire ceteickont la filance et I'abondance sont au
maximum en période ovulatoire, la courbe de tenmpgraet I'autopalpation du col qui en
période fertile est haut, mou et ouvert. Le tauxrdessite est assez élevé, disent les
spécialistes, mais ces méthodes qui, selon ledabi&m F.-X. Amherdt de Fribourg (Suisse),
impliquent ‘Un dialogue régulier entre époux au sujet de learintime’, demeurent ignorées
par beaucoup.

On ne peut cependant nier que l'intuitionReul VIavait quelque chose de prophétique : en
déconnectant de maniere assez radicale acte sekdétondité, la porte était ouverte a
certains exces et la culture a propos de la saguak transformait en profondeur. La
constante augmentation des avortements et I'ardeéa technique — pour le meilleur et pour
le pire — dans le domaine de la transmission aelan sont l'illustration quotidienne.

Petit & petit, ce que d'aucuns appellent une "rigtaontraceptive" s'est mise en place. La
sexualité a pris aujourd’hui un tout autre stdt@e qui a changé, c'est la multiplication des
expériences amoureuses tout au long de la vie. Neummes pas plus décus qu'autrefois,
nous le sommes plus souveakplique le sociologue Gilles Lipovetsky ddms société de
déception. "Si la doctrine de I'Eglise est aussgeante au sujet de la sexualitégrit le
jésuite Bernard Sesbol€'est parce qu'elle voit dans l'union charnellexpeession d'un
mystere d'amour et qu'elle ne peut consentir & geimystére instrumentalisé pour servir a
un caprice immédiat".

Une rupture dans l'opinion catholique

Humanae vitae marque dans nos pays une rupturd'olingon catholique, une prise de
distance par rapport au magistére. "Rétrospectimeriavertissement du cardinal Suenens,
en 1964, adjurant ses collegues dans I'épiscofeiit&r un nouveau proces Galilée" apparait
prémonitoire, a pu écrire la sociologue Daniéleviter-Léger.

Suite a la publication de I'encyclique, un peugartles évéques ont fait ce qu'ils ont pu pour
en amortir le choc. Ainsi I'épiscopat francais rppt que §uand on est dans une alternative
de devoirs ou, quelle que soit la décision prisene peut éviter le mal, la sagesse
traditionnelle prévoit de rechercher devant Dielebdevoir, en lI'occurrence, est majeuit

le dernier mot appartient toujours a la conscience.

D'aucuns souhaiteraient une nouvelle encycliqud'amour. Tel n'est pas l'avis du P. Alain
Mattheeuws, professeur de morale a I'lET (Bruxglle'gnseignement tres riche de Jean-Paul
Il, qui a traduit dans un registre personnalistgue Paul VI avait exprimé en faisant appel a
'argument ambigu de nature, n'a pas encore &g@rinpar le peuple chrétien, nous confie-t-il.
La morale sexuelle catholique pourrait se résunagerlep mot de Jean-Paul II'"Golter au
plaisir sexuel sans traiter pour autant la personc@mme objet de jouissanceTel est



l'objectif que visait Humanae vitaePeut-on pour autant estimer que les couples qui ont
recours aux méthodes artificielles ne poursuiveastlp méme idéal?
&les DELHEZ,s]

NATIONAL

- Cotisation

La cotisation : un sujet qui fache ?

Comme c'est étrange, 50 € de cotisation aux END ne@paraissent un montant tellement
énorme, mais si peu lorsque nous faisons nos cowss®l que nous allons au restaurant.
Nous voici début octobre et I'équipe nationales+&sponsables nationaux et des six Régions
— se penche sur les cotisations verseées en 200& Est de constater uaeorme disparité
entre les équipes. Jugez-en par ces quelqueseshdi#r rapportant a I'année 2007 :

* 90 equipes sur 314 n'ont rien versé. Simple oubliaonté délibérée ?

» Cotisation par équipe : de 15 a 880 €.
Cette disparité entre les équipes se retrouve bgalieau niveau des Secteurs et des Régions.

Eternelle question : que fgif)on de nos liards, de nos sous ? La réponse,da bitancier
établi par notre trésorier, figure chaque annéws dial_ettre de mars. Pour ceux qui auraient
égaré ou ... jeté a la poubelle celle de 2008, @jerdé sur votre sitevww.equipes-notre-
dame.beou vous sera envoyee sur simple demande a nanétagat.

La Lettre est trop luxueuse. C'est une critigue quesreantendons trés souvent. L'analyse
financiére détaillée prouve cependant qu'une patitic monochrome, au-dela de l'aspect
rébarbatif, n'entrainerait pas de réduction sulistendes colts d'impression, les frais de
mise sous enveloppe et d'envoi restant par aslliei@ntiques.

Votre cotisation nous permet également de finamestaines activités de formation, en
particulier leweek-end equipes nouvelle85 % des colts sont financés par le mouvement, le
reste par les participants, par exemple : 135 € pouwouple avec 3 enfants.

La cotisation internationale constitue égalementmamtant important. Aucun mouvement au
monde — le nétre compte prés de 130.000 membrespeut survivre sans un minimum de
frais administratifs, méme si la quasi-totalité téshes sont remplies par des bénévoles. La
diffusion du mouvement dans le monde — impressiotenan Amérique du Sud et en Afrique
— repose essentiellement sur ces cotisations. b@bre de nouvelles équipes en Afrique —
gu'elles soient francophones, anglophones ou lusmsh — connait une croissance
remarquable. Il est bon de savoir que 50 % du kudgeces entités est financé par les
cotisations locales, le complément étant assurélgpanouvement. Un exemple qui nous
touche de prés : la RDC et le Rwanda comptent Gipég. Connaissant leur dénuement, nous
pourrions les aider concrétement en leur faisantguér de la documentation tres utile sur le
pilotage, le responsable d'équipe, le role du @S, e

Le montant de notre cotisation internationale dépeln nombre de membres que le
mouvement compte en Belgique — cotisation natioaalguittée ou non — ainsi que de la
Parité du Pouvoir d'Achat du pays, donnée fourardgpBanque Mondiale.




Le montant de la cotisation nationale a été fidiweau mondial ane journée de revenu
annuel. Apres mare réflexion, I'équipe nationale estimme & minimum devrait étre de 50€.
Cependant, que ceux qui le peuvent et le souhaitaminuent a s'en tenir a la régle de la
journée de revenu. Derniere remarque : ne pas wkdrdola cotisation nationale et la
cotisation de Secteur~ par ailleurs nécessaire au financement du bulléi Secteur et de
certaines activités organisées a ce niveau — qufaie I'objet d'un envoi séparé.

Au début de lI'année 2009 nous ferons parvenir umrieo a chaqueesponsable d'équipg
demandant le versement de la cotisation au cdurspremier trimestre. Les distraits
recevront un premier rappel en avril, un ultimepeltant prévu en octobre.

Aidez-nous a développer, a communiquer, a souteniotre engagement de couple.

L'Equipe Nationale

- Chronique (a mettre en face de I'article sur cotisations)

Lors du Collége international de juillet 2008 aifat, nous avons rencontré Odile et Jean
JAUJAY couple responsable de I'Afrique francophoAgant appris qu'ils rentraient d'une
rencontre END a Kinshasa, nous leur avons demamaéuk faire part de cette expérience.

En guise d'introduction, quelques mots sur la sidnaen République Démocratique du
Congo (RDC) et au Rwanda.

Les END ont été introduites en Républiqgue Démoguatidu Congo (RDC) par les Peres
Blancs dans le diocese de Kalémie-Kirungu a I'edadRépublique en 1977. Lentement mais
sirement le mouvement a fait son chemin, d'abord tautss les paroisses de Kalémie, puis
dans tout le diocese. Quelques années plus tastksil développé dans d'autres dioceses :
Lubumbashi, Bukavu et Kinshasa. La Région compartaellement cing secteurs a Kalémie,
un a Goma, un inter-frontalier Bukavu-Cyangugu,aububumbashi, trois Equipes dans des
camps de réfugiés en Zambie, deux Equipes a Kiastast un total de cinquante-huit
Equipes.

Monique et Roland Pioge

Chronigue d’un court séjour a Kinshasa

Nous avions choisi, en accord avec note CS le Rateine Nouwavi, de rendre visite en
2008 aux équipes de Kinshasa éloignées du centigradkité de la Région Centre Stid
Kalémie. Nous avions ajouté au programme la tréeerdu fleuve pour rencontrer a
Brazzaville des foyers demandeurs d’informationdesiEND, connus par internet.

C’est ainsi que nous nous retrouvons sur le tardead’aéroport de Ndijili. Le passeport
tamponné, nous sommes happés vers le salon ded@érou nous sommes chaleureusement
accueillis par le couple responsable régional lenbet Bernadette, Dieudonné, Papa Joél et
Mireille, tandis qu'Emmanuel, Emerance et Guy naitendent a lI'extérieur. Apres
installation a I'hétel, nous nous rendons au doeicu foyer de liaison Emerance et

1 La Super Région Afrique francophone est composda &égion Ouest autour du Togo Bénin, de la Régio
Centre autour du Cameroun et de la Région Centile BDC, Rwanda et demain Burundi et Congo.



Dieudonné pour un souper fraternel et familial lainaitresse de maison a préparé poissons
braisés, libokés variés, pommes frites et manilé; pgrémentés de délicieuses sauces.
Plongeon dans la chaleureuse hospitalité africztites fraternité des équipes !

Retrouvailles pour certains, deux ans apres le dRasiement International de Lourdes et
découvertes de nouveaux visages pour d’autres.sAj@® présentations et échanges de
nouvelles familiales d’usage, la convivialité, nplicité et I'amitié s’installent.

Notre séjour, organisé par Dieudonné et Emeramoenapagné par le foyer régional, nous a

permis de rencontrer :

- la paroisse Saint Charles Langwa de Bandalurtpméle curé est CS des deux équipes et
mandaté par son évéque pour accompagner lessdibMouvement,

- les autorités religieuses, grace a un entretieec le chancelier 'Abbé Jean Freddy
Dieudonné Bobo, ancien CS de deux équipes stragboises, Mgr Monsengo étant en
partance pour Sydney. L'accueil est chaleurewnebwgageant, la famille étant au coeur
des préoccupations pastorales du diocese et deis$Es,

- a deux reprises, les équipiers de Kinl & 2 poartgger des temps d’information, de
prieres et d’amitié),

- un ancien équipier bruxellois, responsable d’'@¢G, et futur papa (son épouse était
rentrée au pays pour une naissance), Julien (ehBar

Nous avons suivi et réalisé a la lettre le progr@mudicieusement préparé par nos hotes,
malgré les contraintes d'une infrastructure total@mdéfaillante. Nous avons ainsi pris
clairement conscience des innombrables difficuttésla vie quotidienne méme dans une
famille dite « aisée >caraux revenus salariaux fixes.

Mais quel contraste avec la joie de vivre des égrspafricains, dont I'attention quotidienne
nous a accompagneés tout au long du séjour, levederdans la foi, 'espérance, et le partage
authentiguement vécus. Nous avons rencontré dessfrét sceurs en Jésus-Christ, dont
'engagement et I'attachement au Mouvement nousntertqués et édifieés : L’Esprit est a
'ceuvre !

Ensemble, nous avons ébauché des projets :

- fort de l'appui de I'évéque, poursuivre la présgion du Mouvement dans les paroisses
afin de permettre I'émergence de nouvelles équipdsyers témoins du mariage chrétien,

- accompagner le développement des équipes erdroite du fleuve (mais cela est une
autre aventure).

C'est avec émotion que nous nous sommes séparde garking de l'aéroport dans un
Magnificat prié en cercle main dans la maidieu ; a Dieu

A un foyer francais, qui nous demandait, a notreoue que faire pour aider au
développement des équipes en terre africaine, teoass le discours inchangé suivant :

1) priez, en particulier 'Esprit et Notre-Dame,

2) payez votre cotisation avec générosité car la loggue du développement des
équipes dans les pays nouveaux en dépend alors gles besoins restent
importants (ah! si tous les éequipiers d’Europe, dAmérique et d’Australie
contribuaient....... )

3) soyez attentifs aux inattendus de I'Esprit : le pasage d’'un prétre africain dans
votre paroisse, le déplacement d'un équipier en nsn en Afrique pour



participer, par 'échange de cette information aveaous ou vos responsables, a
I'essor du Mouvement des Equipes Notre-Dame.

ECCE FIAT MAGNIFICAT
Odile et Jean JAUJAY - Couple responsable de |tpfe francophone

- Retraites ?? ie mot préte a confusion

Le temps de I'Espérance

Chers amis équipiers retraités,

Parmi les nombreuses activités au service des esuple propose notre Mouvement, nous
VOUS ernproposons unpour retraités, veuves et veufs qui s'appelle dreps de I'Espérance”.
Quel magnifique projet. Une belle occasion poudéctfir, prier, échanger, discerner,
accueillir le projet de Dieu dans notre vie.

Que la etraitesoitimposée ou espérée, c'est un énorme changemeniedadmbitudes de vie.
Tout devient différent, la place dans la sociéé@gehard des plus jeunes aussi.

Ces sessions existent depuis plusieurs annéesi@inteent un franc succés. Deux sessions
sont prévues l'année prochaine :
e du 23 au 27 mars a Mervillal ? Renseignements : Roger et Marie-Jo Autret — 6 rue
Pasteur — 56620 Pont-Scorff — E-maibger.autre@libertysurf.fr
e du 14 au 19 juin a I'Abbaye de Lérins, RenseigneémenPhilippe et Florence
Contensou — 16 rue du Val dAran - 31500 Toulouse E-mail
philippe.contensou@wanadoo.fr

A la fin octobre, tous les renseignements praticuesi que les bulletins d'inscription seront
disponibles sur notre site, mais également a redoeétariat. N'hésitez pas a faire appel a
celui-ci pour en savoir plus.

Nos amis frangais nous invitent généreusement et l&s en remercions. Qu'on se le dise et
bienvenue a tous.

L'Equipe Nationale

- Agenda

Agenda - Vie du Mouvement

National

* 13 décembr@008a Bruxelles : Réunion de I'’équipe nationale
* 7-8 mars 2009 : Week-end de I'équipe nationale theNldame de la Justice a Rhode-
St-Genese



e 17-18 octobre 2009 : Week-end Souffle Nouveaua|Sipezé

Région Ardennes

Secteur d’Arlon

e 11 décembr@008a 20h : Réunion d'information a Habay-la-Neuvéeesbytere, rue
de I'HOtel de Ville 7.

Région Bruxelles-Brabant

« 5 février 2009 en soirée : Equipes brassées
e 21 mars 2009 : Messe annuelle de Région

Région Hainaut

Secteur Comotore

» 12 décembr@008a 20h : "Les langages de I'amour” de Gary ChagmaaiMarie et
Nicolas Gourlet - Soirée ouverte a tous, END etsasuiviedu verre de I'amitié.
Eglise de Templeuve, pres de Tournai

Secteur de Charleroi

» 16-18 janvier 2009 : Retraite de Secteur animéd'gatvé Paul Scolas, ancien Vicaire
Général et conseiller spirituel de Charleroi dcd ?

Région Liege-Limbourg

Secteurs de Lieége

* Le premier mardi du mois a 20h30: Veillée de pe&rda Chapelle Saint-Victor,
Place Sainte-Véronique, Liége.

L'agenda est mis a jour régulierement sur votre $& www.equipes-notre-dame.be
Communiquer les informations arpioge38@versateladsl.b@u end.bel@skynet.be

Il Roland change de mdil

Petit Glossaire

ERI : Equipe Responsable Internationale, ESRB iffggde la Super Région Belgique, RS :
Responsable de Secteur, RE : Responsable d'Edilipd;oyer de Liaison, FP : Foyer Pilote,
Fl : Foyer Informateur.

- TAIZE (a suivre)



- Annonce Lettre 82

Le prochain dossier de la Lettre reviendra susyaode d’octobre 2008 La Parole de Dieu
et la Vie »Afin d’enrichir ce dossier, nous faisons appel as/tecteurs.

Nous vous proposons et vous remercions de noussatreotre réflexion personnelle par
rapport a la question suivante :

Dans ma vie personnelle, de couple et familialeg@mi la Bible donne-t-elle un sens & mon
existence ?

info@equipes-notre-dame.b@ cliquer sur le bandeau en page d’accueil @u sit
www.equipes-notre-dame.be

- Erpent — Journée des famillega suivre)
Le samedi 14 mars 2009 avec Myriam Tonus et leggd®RE-AGIR.

- Déces - naissancds suivre)

COURRIER INTERNATIONAL

- RENCONTRE A CORDOBA en ARGENTINE

hY

Dans un discours mémorable « Vocation et itinérailes END », a l'occasion du
Rassemblement International de Rome, en 1959, faidateur, le Pere Caffarel, parlait du
développement des Equipes et de la Charte quépadue, n’avait que 12 ans d’existence.
Il'y exprimait son inquiétude au moment ou le Maueat commencait son expansion et
traversait non seulement les frontiéres linguigmais aussi les océans.

Il disait que cette situation, due a linternatilitéa soulevait une grande question: le
Mouvement devrait-il avoir une direction dans chegays, ou bien une direction unique ?
Apres de longues discussions au niveau du Centrecteur de I'époque et dans les
rassemblements internationaux, la décision futepes faveur d’'une direction unique, en
réponse a I'appel de Jésus le Jeudi Saint, lofa derniere Cene, priant le Pére « pour qu’ils
soient uns, comme le Péere et moi, nous sommes.uns »

Et le Pere Caffarel de compléter, en disant questidiéquipe dirigeante n’avaient pas pris
cette attitude pour des raisons de facilité, mai'sug contraire, ils avaient conscience que
I'Equipe Dirigeante aurait a porter de lourds fanae



De 1959 jusqu’a aujourd’hui, prés de 50 ans s¢ é&ooulés et le Mouvement s’est fixé dans
70 pays. L'internationalité est une réalité, mélis éoit étre constamment améliorée.

Pour accepter le défi et les charges qui en désudm cherchant a connaitre et se faire
connaitre, a établir des rapports personnels ploshps et fraternels partout dans le monde,
'ERI a décidé que dans la mesure du possibledtétee au moins une fois par an, elle ferait
une réunion ordinaire en un lieu autre que Parr@s#rverait un temps pour le contact avec
les équipiers du pays choisi. C’est une réponsa guestion que posait le Pere Caffarel :
« Dites-moi, n’est-il pas exaltant pour des coelmrgtiens de voir tous ces foyers se donner la
main par-dessus les frontiéres ? »

La premiere expérience de I'ERI, concrétisant aggprde se rapprocher de la base, a eu lieu
en mars de cette année, a Cordoba, en Argentiriee Gke de prés de 1.300.000 habitants,
est située au centre du pays. Dans le Mouveméatfaill partie de la Super Région Hispano-
Ameérique. On y trouve 30 Equipes Notre-Dame, cefgjtile plus grand nombre d’équipiers
de l'Argentine. C’est aussi la ville de Lila et @& Cobelas, jusqu’alors Couple Responsable
de la Super Région Hispano-Ameérique. La positioogg&phique centrale de la ville dans le
territoire argentin a permis a des équipiers demutvilles de participer a la réunion avec
I'ERI.

Pendant ces journées, I'ERI et les équipiers amgerde sont retrouvés pour des activités
communes. Cette réunion commenca par une célébralgo I'Eucharistie présidée par
'archevéque de Cordoba, Monseigneur Carlos Nofiexec plusieurs conseillers spirituels.
L’église était pleine d’équipiers locaux et d’égeis venus de villes éloignées, Buenos Aires
(750 km) et Mendoza (800 km.) ; la messe fut suilige réunion pléniére, durant laquelle
'ERI a pu se présenter et montrer le travail deati@ Zones de Liaison, les activités des
Equipes Satellites, puis il y eut un temps pour gi@sstions. La réunion se termina par un
repas communautaire, ou I'on se partagea les gbgusrtés par les équipiers.

Les objectifs ont été atteints car 'ERI a pu gestir place les besoins et les aspirations des
équipiers, connaitre et mieux comprendre leur t&adit sentir I'accueil généreux et fraternel
réservé au Mouvement international. D’autre parntg @mitié franche et fraternelle s’est
établie pendant ces moments vécus ensemble. Taast firappés par les nombreuses
guestions des équipiers argentins pour mieux ctreni@ Mouvement dans le monde, ainsi
gue par les contacts chaleureux avec les membriésRIie

Le rapport dévaluation que nous avons recu du leougsponsable de la SR Hispano-
Amérique nous a réveélé I'importance de la visite’B&I en Argentine et I'encouragement
gu’elle a représenté pour eux. lls ont pu sentitéetoigner que ces rapports personnels,
directs et fraternels en valaient la peine casd@lsont sentis réconfortés pour entreprendre un
grand projet d’expansion du Mouvement a partir dedGba, puisque I'’Argentine est un vaste
territoire, un pays ouvert, prét a accueillir legifpes.

Le Pére Caffarel s’est déplacé plusieurs fois erédgue, avec pour objectif d'insuffler une
ame dans le corps qui grandissait de l'autre c@étd’'atéan. L'ERI essaie de suivre cet
exemple.

Il faut toujours marcher dans le sens de la plufapa unité. Puissions-nous tous garder nos
portes ouvertes pour développer la fraternité las pauthentique, car nos différences
culturelles, linguistiques, de coutumes ou autrespaurront jamais étre vues comme des
entraves a la pleine réalisation du sens de latioocaniverselle des Equipes Notre-Dame.

Silvia et Chico — couple responsable de la Zone Wqué



Les équipiers au service des fréres dans I'Egliséadijourd’hui

Pére Angelo Epis
Conseiller Spirituel

Nous devons rechercher ensemble de nouvelles nesthpdur que les
équipes et les équipiers soient plus actifs ensEgiC’est un des
engagements du Rassemblement de Lourdes 2006.|&apsochains
numéros de ld ettre jexaminerai dans les détails cet engagement.
Aujourd’hui, il me semble utile de parler d’'un aspeessentiel pour les Equipesla
spiritualité !

C’est le souffle de ’'homme, I'élan profond de sbeminement.

L’héritage précieux du pére Caffarel ne se rédag @ une méthode, sinon cet héritage serait
vide. Dans la crise actuelle de notre société rgesaqu’il est nécessaire de redécouvrir la
spiritualité du pere Caffarel et de la faire vivre.

Devant les grands défis, nous avons absolumentirbelso ressources spirituelles.
Nous, chrétiens, sommes invités a redécouvrir acses, a interroger souvent la Bible. Que
dit la Bible sur le devenir spirituel de ’lhomme ?

Elle met ’lhomme devant un choix. Dans le psaumi dst écrit que I’'homme « heureux »,
c’est-a-dire celui qui réalise pleinement sa viesicun homme qui « marche ». Et son chemin
n'est pas celui des impies et des sots : « lad@eigneur » le guide. Toute la Bible présente
la loi du Seigneur comme voie de réalisation deeneritable humanité.

Henri Caffarel, en tant gu’homme de Dieu, cherctiruta vérité nous dit : « Les laics
doivent bien définir quels sont leurs moyens etdeunéthodes, cela méme qui constituera la
spiritualité du chrétien marié » (Conférence awspomsables des équipes, 1952).

« La spiritualité est la science qui traite de ia ehrétienne et des voies qui menent a sa
pleine floraison » (1950). L’endroit ou le chrétieih sa spiritualité n’est pas en dehors du
monde, mais, selon I'exemple du Christ, dans iede Dieu, dans la vie de chaque jour :
en famille, au travail, dans la vie publiqgue. On parle pas de prieres ou d'une ascese
particuliere ; on sert Dieu la ou 'on vit.

La vie spirituelle des couples mariés est le lieudevient lisible et compréhensible
I'étroite union entre I'amour de Dieu et I'amoumiain. « L'amour humain est la référence
pour comprendre I'amour divin. Avec son pouvoirfaies, de deux personnes une seule, tout
en sauvegardant la personnalité de chacun, I'amowus permet d'avoir l'intelligence de la
mystérieuse union du Christ avec 'humanité et duiage spirituel de I'ame avec son Dieu ».
(Propos sur I'amour et la grace). Dans I'amour aiple, on découvre I'amour de Dieu, sa
fidélité, son désir de notre bien. C’est dans lenm@mour de Dieu que les conjoints désirent
leur épanouissement réciproque, humain et religiesans cette double dimension, leur
amour reste inacheve.

Le fondement de tout cela, confirmé plus d'une foiec force par le pére Caffarel,
c’est I'union au Christ : « Etre chrétien, c’esttgut cela, I'entrevue de 'hnomme avec Dieu,
cette alliance irrévocable, cette soumission auisGhsans condition, ou tout est mis en
commun (Propos, p. 160).

Le coeur en est I'Eucharistie ! Néanmoins, elleengptace pas d’autres éléments de la
vie chrétienne : la formation de la foi, le conthabituel avec la Parole de Dieu, la priére,
I'oraison et I'amour vivant et efficace du proché&h Lettre, mars 1958k Mari et femme,




vous qui mangez la chair du Christ, qui buvez samgsqui vivez dans votre ame et dans
votre corps de la vie du Christ, qui habitez en, pa@ndant qu’ll habite en vous, comment ne
pourriez-vous pas vous aimer d'un amour tout &dffiérent de celui des autres hommes, d'un
amour ressuscité ? ».

A cet amour est lié aussi l'autre grand sacrenoehij de I'ordre. Ainsi souligne le document
de Lourdes : « Portons une attention particulienesirelations avec les conseillers spirituels.
Prions pour que des vocations sacerdotales etaadigs naissent dans nos familles. Et pour
gue notre Mouvement continue a étre un vivier peutiaconat permanent. »

Selon Vatican I, nous sommes impliqués pleinendamis la relance de I'annonce de
I'Evangile au monde « moderne ». On est conscigioingne peut pas annoncer I'Evangile a
’lhomme sans tenir compte de lui et de ses aspiratiNotre tache est magnifique : parler a
ce monde d'un amour de Dieu proche. « Nous en seném@oins » dans la mesure ou nous
vivons notre spiritualité qui est un trésor desxdsacrements de I'ordre et du mariage, tous
les deux « également grands en dignité » (Benol). XV

La prophétie que I'Esprit Saint a suscitée a tsaleepere Caffarel repose, a mon avis,
sur trois lignes directrices qui nous engagent.tous

1. L'évangélisation. A notre époque ou l'avenir se ferme et I'esp&amanque, dans
une société éclatée et repliée sur elle-méme, suvddeurs sont mises en question, le
témoignage chrétien est appelé a montrer que Ititheanle la Résurrection de Jésus ne
propose pas seulement un absolu dans le futur,quaisend possible une nouvelle fagcon de
vivre dans le monde. Les chrétiens en tant qudetipg et étrangers » doivent avoir la liberté
et la force de contribuer de fagon originale adastruction de I'histoire humaine.

2. Le témoignage de l'espérance chrétienngue I'Eglise et les chrétiens sont appelés
a transmettre. La suprématie de I'évangélisatiomaskiit dans le symbole d’ une Eglise de
témoins, en profonde communion a la Paque du Clitled donne ce témoignage dans la
forme « objective » de la prédication et du sacrégmenais aussi et surtout dans le
témoignage de chrétiens qui sont des vrais « rd&gpoir » : chrétiens dont I'existence sont
un signe vivant de I'Evangile dans nos communaitgsur le monde.

3. Vivre _sa vie chrétienne dans le _mondela crise du monde se manifeste
aujourd’hui a travers une crise profonde de I'homui@ns une perte de repéres et de
structures fondamentales de I'existence : comnukffizrence sexuelle et la vie affective, le
bouleversement des taches de I'éducation, legdtitigs formes de fragilité et de solidarité
entre les hommes, les difficultés de la commurocagt de la transmission, les conditions
complexes de l'internationalisation et de la pqlig.

Le témoignage des équipiers est appelé a « s'eéxedans les espaces de vie. Il s'agit
d'une pratique chrétienne qui peut étre accomlid’p habitation » sérieuse de la demeure
ecclésiale, en demeurant tout prés du buisson tardans’abreuvant continuellement a la
source. Il ne s’agit pas seulement de mettre etigpequelques valeurs déja définies, que
I'on appliquerait et réaliserait en s’engageantsdamrmonde ; il s'agit d'une véritable pratique
chrétienne qui a nécessairement une forme his@ritjaspoir ne peut s'incarner que dans les
espaces de I'histoire de la société humaine eh @alture. Le croyant sait que « le levain » et
« la lumiére » apparaissent dans toutes les comfassde la vie humaine.

Chacun de nous, soit seul, soit dans la communiea ses freres, est invité a assumer
une ceuvre de discernement qui favorise la congirude l'identité chrétienne capable d'une
présence significative dans le monde, dans les mh@wnae I'existence qui nous sont propres,
en tant que laics.




LE COUPLE ET LA SAINETE (I)

Parmi de nombreux saints et saintes canonisesaéfiés par I'Eglise, seulement un couple
italien a été BEATIFIE, Luigi (1881-1951) et Marigl880-1965) Corsini Beltrane
Quattrocchi.

Pourquoi seul un couple marié a-t-il été béatifdrsaque la majorité des femmes et des
hommes catholiques pratiquants sont unis par leset du mariage ?

- La sainteté n'existe-t-elle pas dans la vie nmatniale ?

- Le mariage des catholiques n'est-il pas un chemisainteté ?

Les Ordres religieux, les Congrégations ont prisndyens pour promouvoir la béatification
ou la canonisation de leurs fondateurs ou de lmambres les plus remarquables que les
familles. Elles sont aussi rares les familles gupgtoccupent de leurs aieux en remontant a 4
ou 5 générations.

Historiquement, dans notre Eglise Catholique, léugés ont toujours existé envers les laics
et encore plus envers les couples mariés. L'idémirdmte, jusqu’au Concile Vatican II,
consistait a avoir deux catégories de chrétiens :

- Les religieux et les ecclésiastiques.

- Les laics et les couples mariés.

Beaucoup de personnes pensaient que la saintdt@ubgue chose d'étranger, hors norme,
de miraculeux, éloigné du quotidien et de la vieuiiére.

Cependant, le MARIAGE est un CHEMIN de SAINTETEt!d® chemin n’est pas si difficile
gue seuls certains couples peuvent le parcourir !

Aux couples mariés nous expliguons que nous r@arsépas de nous convaincre que Dieu
nous appelle a la sainteté a travers notre maeag®tre famille ! Nous le lisons dans des
documents officiels de I'Eglise, nous I'entendoins thais il nous est difficile de le croire et
de le vivre ! Et le fait est qu'il y a actuellemeatans I'Eglise des millions de couples de saints
mariés. Il est sir que tous nous en avons conmususten connaissons !

Le mariage est un chemin de sainteté par I'amouralfoi et I'espérance.

Ces saints sont ceux qui ont compris que Dieuiles &t par leur vie, ils ont démontré que
I'amour de Dieu et I'amour du prochain sont insgplas. L’'amour vient de Dieu et nous unit
a Lui et aux autres.

Si " Dieu est amour : celui qui demeure dans |'angdemeure en Dieu, et Dieu en lui" (1 Jn 4,
16), le couple et la famille sont des lieux prigis pour I'Amour parce que la ou est
’Amour, Dieu agit. Quand un homme et une femmet smiverts a Dieu, ils croient a la
capacité de s’aimer et leur amour conjugal negaét grandir. Nos enfants sont des enfants de
I'amour ! Si nous tournons le dos a Dieu, notre aneonjugal ira en s'affaiblissant et pourra
méme disparaitre parce que le repli sur soi ebilsige sont les pires ennemis de I'amour.

Un jour, confiant dans la grace de Dieu, nous rsmusmes unis par le mariage et nous nous
sommes totalement livrés 'un a l'autre pour torgoChaque jour, avec I'aide de Dieu, nous
renouvelons cette promesse et construisons no@esanous sommes "une seule chair” tant
dans les événements quotidiens que dans les mormpewiggiés. Comme parents, nous
donnons a nos enfants la vie, la nourriture efelaibn... et nous leurs pardonnons toujours !



Comme le pere du “fils prodigue”. Et en méme tenipsjour que nous recevons de nos
enfants nous construit.

L'amour qui nous fait saints dans le mariage nesist@ pas a chercher une perfection
humaine ou surhumaine mais a vivre simplementest@mnent 'amour que Dieu nous donne.
Pour cet amour, nous Le louons et Lui rendons gracagans la priere et I'Eucharistie.

Cet amour nous a transformés. Nous avons décotawgre tel gu'’il est et nous nous sommes
vus d'une maniere différente, plus réelle. Nouslarmivivre un amour plus mar, qui nous
rende capable de nous donner I'un a l'autre, de aggueillir et nous recevoir parce que
nous avons besoin I'un de l'autre et nous pouvans mider mutuellement.

Nous sommes moins égoistes, notre amour nous agendilleurs. Chacun ne cherche pas
exclusivement et principalement son propre bonhmais le bonheur de chacun, parce que
lamour et le bonheur de l'autre sont en méme tefigmsour et le bonheur des deux
conjoints, le renoncement et le don ne sont pagparte mais un bénéfice pour tous les deux.

Jésus disait : "Amen, amen, je vous le dis : si lgrain de blé tombé en terre ne meurt
pas, il reste seul ; mais s’il meurt, il donne beawup de fruits. " Jn 12, 24

L'amour nous sanctifie et nous aide a accueillicddeau de la vie depuis sa conception, a
veiller et a élever nos enfants de la naissan@gea hdulte. Nous comprenons que nos enfants
sont de nous mais aussi fils de Dieu, c’est pourgoos les laissons agir et leur donnons

pleine liberté, comme Dieu agit avec nous. Aipsiur étre des peres et des meres, nous
devons aimer, pardonner et servir sans limite,rdedidans la bonté de nos enfants et surtout
garder toujours I'espoir et la confiance.

La foi et I'espoir sont étroitement unis a I'ametisont indispensables pour que notre vie de
couples mariés devienne un chemin de sainteté.

Maru et Paco Nemesio - couple de liaison de leeZeurafrique.

MINI ENCART

Couverture : 81 bandeau avec adresse du site END
A fournir : Introduction auDossier. La Parole de Dieu et la Vig(lettre 82)

Posez une question type réunion END et incitezsardflexions et témoignages a adresser
par mail et sur le site.(dont certains pourraiegurer dans la lettre 82)



Noel : La precieuse etolle
(vieux conte oriental)

Il était une fois il y a fort longtemps, une peét®ile qui venait de tomber du ciel s’égarant
en plein champ sur la planéte terre. Elle étagrside cette petite étoile, étincelant de mille
feux, elle scintillait pour tout le monde.

Mais elle était bien seule, elle ne voyait jamasspnne. Pourtant comment ne pas étre vite
repérée quand on scintille de la sorte.

A ce moment-la, un méchant loup qui rodait dangtesrons cherchant a se mettuelque
chose sous la dent, apercut I'étoile. En un édlatait sur elle, cherchant a la dévorer. Elle
était effrayée.

Ne pouvant la croquer - car on ne mange pas uile étde méchant loup entrepde
I'enterrer.

Comme seule défense, I'étoile ne peut que brilies fort pour aveugler le loup.

Mais bient6t elle sent gu’elle étouffe, elle setgmrdue et son éclat diminue !

Survint une pauvre femme, tout occupée a ramagsdordnches mortes pour chauffer sa
maison. Le loup, surpris, s’enfuit a tosifambes laissant la petite étoile a moitié morte. La

femme doucement s’approche...

De ces mains délicates, elle écarte la terre qaséda malheureuse étoile. Peu a peu,
reprenant espoir, elle se remit a vivre, et biergihe brille de tous ses feux.



- « Oh, se dit la femme, je vais 'emporter dansmaéson, elle éclairera mon mari quand il
reviendra du travail ! »

Abandonnant ses branches mortes, la femme recleepletite étoile dans ses deux mains
ouvertes en forme de coupe... et toute joyeuse, negsg maison. Arrivée chez elle, elle
dépose sa précieuse découverte sur un socle ptapdee. De retour, le soir, le mari est tout
eétonné par la vive clarté qui I'accueille en fraisshnt la porte.

- « Qu’est ce que cette chose brillante ? » demBnoleme. Et la femme lui raconte la
merveilleuse aventure qu’elle vient de vivre.

- « Elle nous est précieuse, cette étoile, ditifinte, gardons-la pour nous. »

- « Non dit la femme, mettons-la dehors, elle éefaitous ceux qui passeront pres de notre
maison ! ».

-« Et plus 'homme disait : « Gardons-la pour neuplus la clarté de I'étoile diminuait,
diminuait, diminuait... Plus la femme disait : « M@ts-la dehors, elle éclairera les passants »
plus I'étoile brillait.

Alors comprenant I'importance de cette étoileptitme prépare une belle, une tres belle
place a I'extérieur de la maison et y dépose Keabtitrésor... Elle pourra ainsi guider chacun
de nous comme le fait Jésus ...Jésus, cet enfanbde Nyui éclaire le coeur de chacun de
nous .....Et sa clarté est de plus en plus vive.

La plus belle nuit du monde

La plus belle nuit du monde
C'est cette nuit de Noél

Ou les bergers étonnés

Ont levé les yeux vers le ciel
Une étoile semble dire
Suivez-moi je vous conduis
Il est né cette nuit

Sur la paille d'une étable

lls se sont agenouillés

Les pauvres comme les princes
Au pied de I'enfant nouveau-né
Et ce chant comme une source
A traversé le pays

Il est né cette nuit

La plus belle nuit du monde
C'est cette nuit de Noél
Dans le coeur de tous les hommes



Un peu d'amour descend du ciel
Tant de choses nous séparent
Cette étoile nous unit

Il est né cette nuit



