LETTRE 80

EDITORIAL

Qui es-tu ? - Ettoi ?

Parler de la communication est aujourd’hui banal@SM, la TV, la radio, Internet nous
accompagnent partout ou a peu prés. Dans nos ighgs,rla communication « virtuelle » est
devenue la plus grande partie de la communicaflanneaux publicitaires, spots de tous
genres, sms : les messages envoyes ne manqueht @s.chat » sur Internet fait causer des
gens proches ou lointains.

Pourtant, la vraie question est peu abordée. Qui 8Qu’est-ce qui est important pour toi ?
Qu'aimes-tu ? Qu’est-ce qui te fait de la peineuRl sont tes désirs les plus profonds ? Es-tu
aimeé ? Aimes-tu ?

Aborder la communication dans la Lettre des Equipatse Dame, c’est I'envisager sous
I'angle du couple et de la famille, ou la commutimaest constitutive méme de la vie
ensemble. Cela vaut pour les époux et pour lesexfet les petits-enfants. La, pas besoin de
communication « virtuelle », si ce n’est pour amher les uns les autres, mais de
communication « réelle », de cceur a cceur. C’est agsepter d’emblée que ce n’est pas
chose aisée puisque nous avons toujours des ataimgrses selon nos tempéraments, nos
ages, nos santés, nos projets, nos horaires... guif@ences entre nous !

« Le plaisir de s’asseoir » des Equipes nous daneeoccasion de vivre en veérité un moment
de communication intense, mais c’est toute la ei¢éathille qui est concernée et non quelques
moments privilégiés.

Le Petit Prince de St Exupéry nous parlait « d'agiser », de prendre du temps. Jésus nous
parle de « présence » : « La ou deux ou troisrgamis en mon nom, je suis au milieu

d’eux ». Il est au milieu de nous ... Qu’est-ce gela change a nos vies ?

Tommy Scholtes s;j
Conseiller spirituel ESRB

L’Eglise de Belgique vivra le dimanche des médi&®8 septembre sur le themBieu est partout
présent, aussi sur Internet Allez sur le nouveau site www.catho.be
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DOSSIER

LA COMMUNICATION

En couple, en famille ou en équipe, la communicatiest au ceeur de nos vies,
et la bonne communication au cceur de nos préoccima.

Voici témoignages et réflexions d’équipiers ou diaes personnes, qui, nous
I'espérons, vous permettront d’avancer sur ce cherdiamour en vérité.



- Evangile et non-violence

C’etait il y a deux ans. A la réunion bilan de eafiquipe se posait la question du choix du
theme a venir. Un couple avait assisté a une ceméérparlant de la non-violence et de
'Evangile. Son partage nous a donné envie d’abardeujet.

C’est ainsi que nous avons décidé de tenter I'averdt d’analyser le livre de Benoit et
Ariane Thiran-Guibert qui s’intitule « Entrer daitSsvangile pour sortir de la violence ».
Apres une partie introductive (clé de lecture, cimement et parcours personnel des auteurs),
nous entrons dans le vif du sujet.

Le livre est divisé en parties et chapitres, cefggiiite I'analyse au cours des réunions
d’équipe.

Partie 1 : Commencement de la violence, Commerd Esisculer le «<mur» de la violence ?
Aides au changement.

Partie 2 : Définition de la non-violence active,aliemin pour vivre differemment, comment
agir au quotidien.

Au fil de 'Evangile de Marc, nous suivons Jésuslutci va bousculer ses contemporains.
Quel regard porte-t-il sur eux ? Comment parlepsilir désamorcer la violence ? Jésus nous
enseigne I'amour, et 'amour de nos ennemis (ceusemblent menacer notre liberte).

Ce qui change au niveau du langage par rappo#dudrds livres sur la non-violence, c’est
importance de prendre conscience du regard qus portons sur I'autre ou les autres.
Jésus nous montre que nous pouvons changer eemienft pas 'autre dans notre jugement
car celui-ci peut entrainer une coupure dans &ioel.

Changer de regard, c’est accepter que chacun @odei des faiblesses, des fragilités, de la
violence et pouvoir accueillir cela.

Il N’y a pas une personne qui est dans la vériténetautre qui est dans I'erreur : chacun porte
les deux péles en lui. Pouvoir accueillir et regarautrement ouvre au changement.

Dans le livre, les auteurs nous parlent de laue idu changement de regard».

Mais comment faire basculer le mur de la violemoeyment apprendre a entrer dans la non-
violence active ? Ce n’est certes pas facile messs) nous invite a le suivre sur le chemin de
la paix et de la vérité.

Nathalie et Alain Schitz
Bruxelles E 209
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- La communication en famille

Quelgues notes prises lors de la conférence dedXeomet, organisée par le secteur de Herve
le 19 avril 2008.
Denis Sonet est prétre du diocese de Troyes. Hestialiste de I'éducation affective.



Nous sommes faits pour la relation

Notre Dieu est trinitaire, il est fait de relationle dialogues. Jésus est appelé aussi le Verbe.
Pour le bébé, la relation & sa maman est plus taperque le lait.

L’adolescent a besoin d’étre écouté mais aussieleine dire qu’il est aimé.

Et dans le couple, on ne peut s’ajuster a l'autom s1e sait pas ou il en est. Que de
malentendus peuvent étre évités quand on se paded on dit ce que I'on ressent.

Le devoir de s’asseoir pour les END, au débuttaiesdevoir, il faut s’y obliger, mais apres,
cela devient un plaisir. La communication permetiéleouvrir le merveilleux de l'autre, ses
richesses.

Difficile communication

- Il est plus facile de chatter que de communi@wec son partenaire !

- Pauvreté de bien des dialogues : on parle dugedgs repas...

- Imposition du ressenti : «Fais ce que je te dismdois» Le «je» absorbe le «tu».
- Les ressentiments

- Les blessures du passé

- Les interprétations

- Les cercles vicieux : quand tu fais ¢a, je fais ¢

- Il y a les mendiants de paroles et les murs

-llyala TV, l'ordinateur, la fatigue...

Possible communication

Etre un bon récepteur

- Pratiquer I'écoute active.

- Savoir écouter, ce n'est pas se taire.

Avoir la capacité d’entendre des paroles désaigéane pas dramatiser tout de suite,
accueillir méme les choses qui peuvent blessmrteE paroles négatives exprimees,
accueillies (sans nécessairement étre approuvpeggnt la personne.

- Décoder : derriére le message, il y a toujoursantiment a décoder.

- Devenir empathique : se mettre a la place derBasensitivité du cceur capable de
comprendre l'autre de l'intérieur. Devenir I'agien restant soi. Montrer a I'autre qu'il
est compris.

Etre un bon émetteur

- Etre capable de dire son ressenti, la résonanseiale la parole de I'autre.
Apprendre a mettre des mots sur ses émotiores elirle.

Commencer par étre en communication avec soi-mapmeés on voit mieux ce qui se passe
chez l'autre.
Souvent, les hommes disent ce qu’ils font, pagutiés ressentent.
- Avoir une parole aussi qui dit 'amour :
« Je t'aime » : c’est le SMIC si cela n’est ditupe fois par semaine !
Se dire des petits mots gentils. « Je t'aime peugue tu es aujourd’hui »
- Une parole qui dit 'admiration :
« Ce que je suis devenu, c’est grace a toi »
« Tu m’as permis d'atteindre la plénitude de pessibilités »
- Une parole qui dit ma souffrance :
« J'ai mal, aide-moi » Devenir capable de dires@affrance sans l'attribuer a I'autre.
Ne pas porter un jugement contre I'autre. Chdqgisequ’il y a un reproche, il y a du poison
car on a tendance a juger l'autre.
- Une parole qui fait grandir spirituellement :
« Dieu m’appelle a travers toi »




Donner ce qu’il y a de mieux en nous c’est donuhas que son corps.
Dire je t'aime, tu es doué, je te désire.
Dire tu es belle, ta soupe est bonne, tu as ale wbe, je t'aime.

Dialogue avec les enfants

Les 6 temps du dialogue :

- Rester zen

- Ecouter

- Emettre une é¢parole positive (souvent on ne voit que le néyatif

- Une application a soi de ce positif : importadeevivre soi-méme ce positif pour faire
passer nos valeurs.

- Donner une expression claire de son avis : l@iposis aussi les inquiétudes

- La permission : un oui franc, un oui a conditgure, un non parce que, ou dire je ne suis
pas d’accord, mais tu es libre.

L’enfant a besoin d’une parole d’admiration pouiseet, surtout de la part du pére. Dans un
monde ou il n’y a plus de reperes, il faut des pdr&nfant a besoin qu’on fasse attention a
lui.

Lui dire « je suis fier de toi », c’est la vertélop@ lui permettra d’affronter la vie. Importance
de révéler les merveilles qui sont en lui au liewnttre que des peres fouettards.

Il a besoin aussi de tendresse, d’entendre sonyiadige « je t'aime ».

Oser dire aussi une parole d’'amour a ses vieuntmree dire avant le jour de I'enterrement,
dans des textes de regret.

Le calendrier permet de dire ses sentiments, tes tf1'il propose comme la féte des meres,
la Saint-Valentin... sont de belles occasions degsimer.
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- Le reglement familial

Conseil de famille ? Pas vraiment ! Consultatiarsifiales ? Oui sans doute. En fait, j'ai le
plaisir de passer dans pas mal de familles, etdjoara un peu de temps, c’est tres amusant
d’entendre les enfants qui passent et repassetdusguand ce sont des adolescents. La, ils
profitent parfois de la présence d’un ami de laillappour placer quelques questions «vite
fait» voire quelgques demandes d’autorisations gaspnt parfois mieux la rampe en présence
d’'un tiers que quand c’est dans un face-a-face sggarents ...

Ainsi ce soir-la, la famille m’avait invité. Un teéntrait du cours de musique, I'autre d’'un
cours de tennis, et le troisieme partait mangec a@es copains. Lequel des parents va aller
chercher tel enfant en voiture ? Ou celui-ci vbstarranger par ses propres moyens ? Quand
prévenir les parents d’'une sortie désirée ou décd& partir de quel 4ge peut-on sortir au-
dela de minuit ? A-t-on droit a la clé de la maisorfaut-il réveiller les parents a tout prix. Et
les parents de ramener des questions : « Sommestsoschauffeurs en fonction de vos
allées et venues ? Ce n’est pas un hotel ici odieart déposer son linge... » Vous avez tous
entendu ces questions, parfois bon enfant, paafas des tensions ou fatigues énervées.

J'ai dit alors aux parents que cela ne devait pasfécile de gérer toutes ces questions au
guotidien et que cela devait parfois chauffer..nilent dit oui et qu’ils avaient pourtant



trouvé une bonne maniére d’aborder les choses. @oinPEN créant un réglement familial.
Comment ? En mettant tout le monde autour de la.tAl&gociations et concertations sont a
la mode dans notre pays et sans doute aussi dafassnéles. Je résume : le premier point du
reglement est que les parents sont les parentsedeg enfants sont les enfants, et qu'ils
essaient tous de s’aimer et de se respecter lexmpassible, simplement parce qu’ils

s’aiment ! C’est déja un superbe cadeau qu’'ilssmednt les uns aux autres, gratuitement.
Apres, il faut gérer, organiser la vie sous le méaite L’ainé(e) a toujours un peu plus de mal
a se frayer un chemin de croissance. Les premagtesisations a demander (heures de
rentrée, moyen de locomotion, nombre d’activitésloadre scolaire, usage de I'ordinateur
familial pour chatter ou pour consulter des sitésrhet, participation a I'Eucharistie,
possession d’'un GSM, ...

En fait le « truc des parents » est de ne pasy all coup par coup, mais de faire des petites
réunions régulieres auxquelles tout le monde ppetidans cette famille que je connais bien,
trois enfants de 19 a 13 ans. Parfois le plus jeshdispensé mais habituellement non. Et on
parle... des horaires, des besoins de chacun, @éeulaite des enfants, de leurs loisirs utiles,
de leurs modes de déplacement, (en région brusgelioi) des services a rendre en famille,
des taches a répartir, des roles de chaque pdeehdérgent de poche et de son utilité.

Figurez-vous que cela marche ! On indique dansetihgiocument les décisions auxquelles
tout le monde se tient le mieux possible. On caree méme quand on n’est pas d’accord.

Et le fait de parler, parfois longuement, permetrdaver une cohérence, une cohésion, et en
tout cas un accord. Il peut étre revu aprés 6 si@a sent que cela coince quelque part.

J'ai vu des ados heureux et des parents heureaba!eiste ! Cela fait du bien de rencontrer
des familles comme c¢a... C’est presque un « plagss’asseoir familial » méme si Jésus n'y
est pas nécessairement cité ! Concertations et@dgqai montrent des concessions acceptées,
cela fait du bien!

Tommy Scholtes
PS. Pardon si la famille n’a pas pu faire elle-métadicle dans les délais souhaités, mais je pense

avoir été fidele a leur vie.

- La communication dans la réunion d’équipe.

Bien entendu, il nous faut parler de la communicatans la réunion d’équipe.
Elle y occupe une place de choix du début a lanfimis nous épinglerons le moment du
Partage et de la Mise en commun ou elle prend smrteampleur !

Le Partage et la Mise en commun ne sont pas am@escommunication d’informations,

mais bien un moment ou chacun livre une partikideméme. Ce moment suppose donc une
attitude d’écoute dans le respect de chaque pezs@eite attitude puise ses fondements dans
notre conviction profonde que I'Esprit est présanmilieu de nous. Déja cet Hote s’était
subrepticement glissé entre deux convives loregag, puis on a remarqué plus clairement
sa présence au moment de la priére. Mais c’eshisnen commun et au Partage qu’il faut

y étre attentif : comme sur les chemins d’Emmaiesstlla, Il fait route avec nous, au cceur du
partage de la vie de chaque équipier, méme sim®g®mMmes pas encore préts a Le
reconnaitre.



Certaines équipes connaissent des difficultés ri vigs deux points forts de la réunion. Une
équipe bruxelloise a pris l'initiative de fairepmb a une aide extérieure a I'équipe pour
surmonter ces difficultés. Cela a été une veéetatitiation a 'écoute dans le groupe et la
gualité du partage s’est vraiment améliorée. Wmsgnne qualifiée, envoyée par ESDAL
mouvement de spiritualité ignacienne au servicegieupes, a animé un week-end ou tous
les membres de I'équipe étaient présents.

Voici en quelques traits, I'essentiel de ce quiéapEoposé au groupe, dans I'esprit de « la
conversation spirituelle. »

Le présupposé favorable

Chaque membre du groupe est supposé adhérer &iturseade fond :

- il fait, a priori, confiance a l'autre ;

- il est a I'écoute, chez l'autre, de la vérité duiedicte sa conscience ;

- il ala volonté d’aider I'autre a avoir davantaacces a sa propre conscience.

La fonction de la conversation spirituelle. Ce fufavorise, ce qui la bloque.

La conversation spirituelle en groupe nous invitericontrer Dieu dans la parole et le visage
d’autrui. C’est ensemble que I'on cherche et troaweolonté de Dieu. L'alternance de la
parole personnelle et de I'écoute attentive d’awnaduit & une expérience contemplative qui
construit le groupe dans son identité propre.

Nous n’allons pas vous énumérer ici les difficailé® conditions favorables de la
conversation spirituelle, vous trouverez toutesinrmations sur le site de ESDAZ).
Retenons que I'écoute attentive, sous-tenduerparéel désir de conversion est le moteur de
cette démarche. Pourquoi ne pas tenter cette exypéren equipe, a un moment ou notre
Mise en commun ressemble plutdt & une conversdémalon ? Le bilan a peut-étre révélé

un manque de profondeur dans notre partage ... dt j@enais trop tard pour remettre un

peu de fraicheur au cceur de nos réunions.

(1) Exercices Spirituels pour un discernement Aglagie et Communautaire.
(2) www.esdac.be
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Le plaisir de s’asseoir est le lieu par excellencd’on discerne en couple, sous le regard de
Dieu.

ESDAC connait un moyen, bien proche du plaiss’dsseoir, pour dialoguer en couple.
En voici quelques trucs et ficelles !

La « conversation spirituelle » en couple.

Converser spirituellement, c’est nous partageutessaux autres notre expérience, en 'y
reconnaissant I'Esprit a I'ceuvre.

Cette forme de conversation est humble, ouveésirelise d’accueillir et de partager,
de recevoir et de donner, d’'aimer et de se |lamseer.



Mémento pour favoriser I'écoute et I'expression das le couple

L’attitude principale est unécouterespectueuse et reconnaissante.

Chaque personne esexperte de sa propre expérience.

Des temps dsilencesont appropriés et nécessaires.

Respectez ce qui estnfidentiel.

Chacun parle a tour de réle Partagez ce que vous pouvez. Ne vous livrez pas

davantage que vous ne le souhaitez. Décrivez eafyérience de maniébzéve et

claire.

6. Ce n’est pade lieu pour faire une homélie, convertir 'aur&otre point de vue, lui
imposer vos idées favorites.

7. Parlez sous forme dge» et non de «on».

arwnE

Maniére de procéder

Premier tour
- Partagez a tour de réle le fruit de votre priensqenelle.
- Durant le premier tour, laissez chacun s’expriraans l'interrompre (sinon pour
demander une explication).
- Si nécessaire, notez I'une ou l'autre chose que gouhaitez retenir.

Second tour
- Prenez quelgques moments de réflexion silencieusésgpérience que constitue le
« premier tour » de partage :
1. Qu'est-ce qui m’a particulierement touché, dyis@nétonné ....
2. Y a-t-il des choses qui s’éclairent pour mojpour notre couple ?
- Durant le deuxieme tour, laissez libre cours ateractions entre vous.

Conversation avec Dieu

Terminez par un temps ensemble, si vous le soahaib@versez librement avec Dig

en lien avec ce qui a été vécu et partagé (actagrace, demande de lumiere, de
courage, de pardon...). Terminer par un chant denlgela

U,

Photo : Huggin couple

TEMOIGNAGES

Nous présentons ici le sujet délicat de la comnatitin avec une personne atteinte de
maladie grave ou en fin de vie, dont les facultéslliectuelles sont fortement diminuées...
avec qui la relation devient difficile.

et



Nous n’avons pas souhaité publier cet article ea faois, ni 'amputer d’aucune maniére vu
sa qualité. Nous le présentons donc sous la rukrigtémoignages » en deux parties.

- Quand la communication devient difficile ... voireimpossible

Un sujet bien vaste pour un article si court ! dege d’abord a I'épuisement nerveux,
emotionnel de ceux qui poursuivent un long accomeaggnt et me sens proche d’eux.
Ensuite je suis irritée face au « voire impossible. Comment ¢a ? De plus en plus
I'expérience nous parle de communication avec #etflans le sein de sa mere et nous
admettrions que la relation avec une personnenggt@ar exemple, d’'un accident vasculaire
cérébral grave, ou d’'une maladie d’Alzheimer nj@as possible ... La différence ne serait-
elle pas que, d’'un coté, il y a I'annonce de B s'épanouit et, de I'autre, la vie qui
semble s’amenuiser ... cela nous interpelle tregmifhment.

Pour moi, il s’agit d’abord de croire en la dignifonde de la personne et de continuer a la
rencontrer autrement, méme si elle ne répond plaggr un clignement des paupiéres. Pour
elle, enfermée dans cette solitude, cette prisorelation reste vitale.

Pour chaque handicap, pour chaque personne, |&raate I'aborder sera bien différente
mais ce qui compte, n’est-ce pas de bien écoutarpdter juste ? Tenter de se mettre a la
place de l'autre tout en sachant que c’est imptessibjoindre au mieux son expérience, sa
maladie, telle gqu'’il semble la vivre avec le senslgeut lui donner et les émotions qui
pourraient étre les siennes ...Quel ajustement conisReut-étre est-ce trop pour moi. ll'y a
non seulement les limites de la communication Ha@aiencontre avec quelqu’un qui n’est
plus le méme qu’avant ; c’est une fameuse pertgressive ...

La maladie me renvoie aussi a ma propre fragait@, perte d’autonomie, la dégénérescence
et pour finir a ma propre mort ... la seule expérgeque je suis encore certaine de traverser.
Et j’ai droit a mes peurs, inutile de le nier. Reflre quelqu’un dans son angoisse, ses idées
dépressives, sa tristesse de dépendre d’'un aegreeatiments d’emprisonnement ou
d’'impuissance, dur, dur, ...

Pour celui que jaccompagne, la possibilité de garer, c’est mettre un peu de distance par
rapport a ce gu'il ressent, c’est aussi échappeyodement , c’est partager ... mais pour

moi ? Alors je console l'autre, je 'encouragelgeassure ... mais qui rassure qui ? Qui a
peut-étre le plus besoin de ces paroles rassunpotessombler la géne, la menace, le vide ?
Ne suis-je pas confronté a ma propre vulnéralffliRour entendre I'autre, ne serait-il pas bien
gue je m'entende avec mes propres limites ? Mdaswsemts sont aussi bien présents : qu’est-
ce que j'en fais ? Ni complaisance, ni déni a kgard ! lls peuvent quelque peu étre

orientés ; j'ai la possibilité, je crois, de lewrsher une certaine intentionnalité (Ricoeur).
Peut-étre convient-il que je fasse appel a quelga’qui je puisse m’exprimer, a un ami
auquel m’ouvrir sur ce que j'ai tant de difficul@&sivre, pour rester vulnérable et mettre a
mon tour la bonne distance par rapport a mes sentget retourner pres de celui que
jaccompagne en étant fort avec lui, chaleureus¢émeaiis sans m’identifier, sans risquer de
devenir_comme lui (menacé, angoissé, dépressif).

C’est encore aisé pour moi de demander de l'aide pelui qui m’est proche mais est-ce que
je me permets d’en demander pour moi ? C’est urnapprentissage pour certains. Parfois
aussi un tiers, un ami fidéle, une personne atterti suffisamment libre intérieurement peut



aider a dire des choses plus pénibles, plus défiGaexprimer entre personnes trop proches et
trop impliquées.

L’'important ne serait-il pas que je reste dispanipbur I'essentiel et, au-dedans de tout ce
gu’il y a a faire le mieux possible, assurer unaligg¢ de présence qui suit le rythme de l'autre
et s’exprimera souvent d’'une maniere silencieugaisible. Bien sdr, il y a aussi un moment
pour encourager, pour distraire, pour continuemiola personne malade a son entourage et
a l'actualité et sans doute la quitter sur du ffosit

Dans la suite de cet article (voir la Lettre n°d&ldécembre 2008), nous parlerons de
différentes attitudes que j'ai apprises par I'exgére, que j'ai éprouvées et appliquées
comme j'ai pu ... et peut-étre aussi d’une joie pnoli® qui n'est pas liée aux évenements.
Geneviéve Turner-Bailly
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Point Concret d’Effort : La retraite

- Pour préparer la retraite annuelle

En ce début d'année scolaire, la vie de nos équgmEsmnarre. Certaines d’entre elles ont déja
vécu une réunion d’amitié a la fin des vacancemjttes ont déja partagé leur premiere
réunion mensuelle. Les agendas se remplisserpuetcprtaines équipes le planning des
réunions de I'année est déja établi.

Parmi les temps forts que nous allons vivre audeinos équipes figure le temps de la
retraite annuelle. Pour nous aider a préparer-celign encart de 12 pages couleur saumon
intitulé « Retraites fin 2008 et 2009 pour foyeramilles » a été inséré dans ce numéro 80
de « La Lettre ». Y figurent d’abord les retraibeganisées par les Equipes Notre-Dame et
souvent animées par un CS du mouvement. Plusdoirnrépertoriés différents lieux préts a
nous accueillir pour une retraite.

Voila, nous avons donc tous les éléments en maastpouver la retraite qui répondra a nos
attentes. Le tout est de prendre les contacts saices a temps car il faut parfois plusieurs
semaines avant que tous les membres de I'équipetent d’accord sur une date et un lieu.
Arrivés au mois de janvier, il devient difficile d@uver une retraite qui convienne a tous et
ou il reste des places disponibles. Il arrive parfue des couples vivent leur retraite seuls et
non plus en équipe.

Ce temps est bien sUr précieux car il permet dee\des moments de ressourcement a deux.
Mais le partage en équipe est plus difficile can@npas vécu ces moments ensemble.

Témoignage de retraites en famille

Nous souhaiterions apporter un petit témoignalgtifra deux lieux de retraites qui nous ont
accueillis en équipe et en famille ces dernieregeas.

En mars 2003, nous sommes allés a Libramont da@erfanunauté St-Jean Notre-Dame de
la Paix.

Nous étions 3 équipes au complet et une familkafaiégalement partie des END.

En tout 30 adultes et 42 enfants !

Ce grand groupe a mis beaucoup d’animation maiBri®s, habitués a recevoir des groupes
de jeunes venant de diverses écoles, n’ont pagétabilisés. lls ont juste été un peu



débordés a certains moments mais les deux baleyssiftie nous avions emmenées avec nous
et de jeunes bénévoles des environs se sont biepés des enfants de 0 a 12 ans.

Ce fut un trés beau week-end qui a marqué de neatmés positive la vie de chacune des
équipes présentes et a permis de nouer des comtiErtgéquipes. C’est un peu comme si on
avait été en équipes brassées pour tout un week-end

En février 2006, notre équipe (E 209) est alléesesourcer au Foyer de Charité de Spa-
Niveze.

Le groupe des adultes était fort nombreux carrnhgortait, outre quelques équipes, des
retraitants d’autres mouvements.

C’est le Pére Mourlon-Beernaert sj qui nous a@sitdut au long de cette retraite dont le
théme était : « Nous situer face a la Croix ».

Pour certains ce fut un peu ardu, I'enseignememit ée haut niveau et le temps des
témoignages limite.

Les enfants étaient moins nombreux qu’a Libramlendiombre de places disponibles pour
eux étant moins élevé. Il y avait les enfants deenéquipe ainsi que d’'un couple, en tout une
douzaine d’enfants.

Jeannine et Jean, des grands-parents tres aotifgssuré I'animation des enfants durant tout
le week-end.

Avec les enfants, ils occupaient une maison appeléeRelais », située a I'autre bout du
domaine.

Apres le repas de midi, les parents passaientmpg@vec leurs enfants. Puis ils rejoignaient
les autres adultes pour la retraite dans le gratichbnt.

Le soir, apres le repas, les parents rejoignagemslenfants, les familles dormant chacune
dans une grande chambre de la maison.

Avec Jeannine et Jean, nos enfants ont fait desgiedes promenades dans la neige et ils ont
écouté et médité la Parole de Dieu.

Mais ce qui nous a le plus touché, ce sont legmdiffts moments au cours desquels ils sont
intervenus lors de I'Eucharistie de clture le dictze aprés-midi

Comme cette retraite nous a beaucoup plu, noussalésidé de retourner a Spa-Nivezé pour
la retraite suivante. C’est ainsi que nous sommEagIrnés en équipe a Spa au début du mois
de mars de cette année.

Les enfants ont retrouveé avec joie Jeannine et §&aux-ci, toujours aussi enthousiastes, ont
été épaulés par quelques jeunes, les enfantsaistses nombreux.

Le theme de la retraite s’intitulait « Comment MeilChrist dans sa vie et vivre avec Lui au
guotidien ». Grace a ses nombreuses référencéguabléclairantes, le Pere Capart sj a
permis a chacun d’entre nous de repartir avec answme parole a pouvoir méditer chez soi.
Nous espérons qu’au cours de cette nouvelle aimméguepe, chacune et chacun d’entre nous
puisse vivre un temps de retraite heureux et qus mimnne les forces nécessaires pour
continuer a témoigner de Jésus-Christ ressusaite miatre vie de tous les jours.

Nathalie et Alain Schutz

Photo Spa



Retraite a I’Abbaye de Scourmont.

uelle aventure, quelle découverte de I'amitié, doHzur et de la joie.

C’est pourtant sans grande conviction du bien fateléette retraite que je m'y suis

inscrit. C'est une amie de Marthe qui lui en a@atl, trés intéressée, elle m'y a
entraine.

Le theme de la retraite “la joie se cueille, l@lbeur se construit” était déja assez
attirant.

Des le premier point d’écoute avec Jacques Vjlleogre aumdnier prédicateur,
'accent a été mis sur les petits bonheurs, lagmtie des petits émerveillements qui
jalonnent notre quotidien et dont nous ne prenasstujours conscience. Ces petits
événements de bonheur sont des cadeaux de notrelBimour qui est tellement proche de
nous. Il nous aime tels que nous sommes, commei@ €hacun de nous est unique pour
lui. C’est quand méme épanouissant de découvreiroeur indéfectible qui nous est donné
guoi que nous fassions et qui que nous soyons.

Puisqu’il nous aime tellement, il était natureequotre deuxieme rendez-vous avec
Jacques nous conduise a reconnaitre que nousaored#rs pas toujours a cet Amour et qu'il
est normal d’aller lui demander pardon dans leesaent de la réconciliation. Moment
mémorable que cette soirée ou chacun et chacunesagconcilier avec son Seigneur et
ensuite a pu laisser déborder sa joie durant laedestive qui a suivi. Nous avons tous fait
notre plein de rire. Pour certains ou certaio&gait la premiére fois depuis bien longtemps -
car les peines sont aussi présentes et confiégsigneur - que le rire pouvait revenir éclairer
leur visage.

Le troisieme point d’écoute avait pour theme : UHeix les doux, ils auront la terre en
héritage” : oui a la douceur qui se fait tendregseute, bienveillance; oui a la douceur qui
prend patience, qui cherche a aplanir les diffé&seqdi soulage, qui déculpabilise, qui
s’émerveille devant la sollicitude de notre Pereidlt Nous nous sommes alors préparés,
dans cette atmosphere de recueillement et deljofermle a I'Eucharistie. Cette messe fut un
moment émouvant et profond ou nous nous sommesIvEs unis au Corps et au Sang du
Christ ressuscité. Que d’émotion lors du Notre Reteur de I'autel, du baiser de paix et de
la communion.

Encore merci aux organisateurs (Lisette, Michdiaetjues) pour I'accueil
personnalisé, pour la préparation sans failleette cetraite. Merci a la communauté des
moines qui nous a accueillis. Merci au personralr fes chambres impeccables, les repas
succulents. Merci & Mutienne, sans qui hous négsrpas vécu ces moments si intenses. Et
merci a vous tous, chers participants, pour vatceli@il, votre écoute et votre chaleur
humaine jusque dans le silence.

Pol et Marthe ANTOINE
Liege E 39

La Vie des Régions et des Secteurs

Journée de la Région Flandres a Oostakker




En cette année du Jubilé, a 'occasion du 150emensaire des apparitions a Lourdes,
I'équipe de secteur Flandres a eu le plaisir dtanvious les équipiers et leurs enfants a une
journée de priere et d’amitié lors de son pelenagnuel au mois de mai. La journée a
commencé par un petit déjeuner chez Louis-Guy #tyddachez ou se sont retrouvés une
vingtaine d’équipiers autour d’'une table accueta\ 10 h un rendez-vous en plein air, dans
un admirable cadre de verdure au Bergen Kruiseari@u de pélerinage a Destelbergen ou
une messe fut célébrée avec une cinquantaine tieipamts autour du Pére Van der Meersch.
Les beaux chants de louanges choisis par Bénddlictwagter et chantés par 'assemblée ont
chassé la bruine et les nuages. Apres cette atgignace les équipiers ont pu se rendre
joyeusement en marche sous le soleil vers Oostak&ardes. La marche de 3 a 4 km fut
marquée par cinq temps d’arrét avec la lectureogenes a Marie et la récitation d’'un Ave
Maria. Vers 12h30 un délicieux repas les atterdtaiis I'orangerie du Boerenhof a
Oostakker. Aprés ce déjeuner convivial certainsose retrouvés pour un café autour d’une
table a la terrasse, d’autres se sont recueiligggotte de Notre-Dame de Lourdes avant de
rejoindre leur foyer.

Soirée découverte

Les langages de I'amour
Comment sais-tu que je t'aime ?

Le vendredi 12 décembre 2008 a 20 heures, end&dk Templeuve (Tournai), le secteur
Comotore (Comines, Mouscron, Tournai, Renaix) oggsa rencontre annuelle a 'occasion
de la féte de 'lmmaculée Conception.

Cette année, nous invitons a une animation inspiude/re « Les langages de I'amour » de
Gary Chapman, assurée par Marie et Nicolas Gouadevilleneuve d’Ascq (France). Marie
et Nicolas ont déja présenté plusieurs fois cetimation a différents publics. Nous pensons
gu’elle pourrait intéresser les membres des ENDu ¢idée de la proposer a I'occasion de
cette rencontre traditionnelle.

A partir d’'exemples tirés de la vie quotidienneyusigerons amenés a réfléchir et a échanger
en couple sur les difféerentes expressions de aoticur.

Le secteur Comotore souhaite ouvrir cette rencosre I'extérieur, notamment pour mieux
faire connaitre le mouvement des END. De ce falisrcomptons mettre en ceuvre une
publicité importante pour cette soirée aupres dege couples et aussi mobiliser tous les
équipiers du secteur. Comme d’habitude, les sextmisins seront aussi sollicités !

La soirée se terminera par le verre de I'amitié.

L'équipe du secteur Comotore : Christiane et Géiawmdobu, Martine et Francois Hacha, Francoise en®&r
Loiseau, Sceur Valérie Vasseur.



NATIONAL

Dans la Region de Verviers on passe le relais

Merci a Marie-Elise et Christian de la Région « Veviers »

Voici donc venu le moment de dire au revoir a Mdtiise et a Christian et ce n’est pas sans
émotion que nous les remercions chaleureusementigaouengagement total au service de
leur région. Durant leur mandat de quatre annéeg,mouvelles équipes ont vu le jour. lls se
sont dépensés sans compter pour impliquer soiéguipe, soit un secteur qui prenne en
charge ces « nouveaux nés ».

En ESRB, ils ont défendu avec ténacité et courages lidées qui étaient souvent novatrices et
bienvenues !

Trés régulierement la belle plume de Marie-Elisesa procuré d’excellents articles pour
notre Lettre pour le plus grand bonheur du cométéedture. Combien de comptes-rendus de
réunions diverses ! La création d’un recueil de wmmtaires d’équipiers de themes étudiés
en cours d’année, I'annonce journalistique de @snationales, le dépouillement et
'analyse de nombreuses évaluations et enquétes, ...

Merci chers amis pour ces quatre années passéesvace de votre région. Merci pour votre
collaboration franche et efficace au sein de I'pguationale, pour les liens d’amitié qui se
sont tissés. Nous sommes convaincus que vous gerngina porter beaucoup de fruits.

Merci aussi de nous avoir amené des successeuesfdE, nous avons la joie d’accueillir
Huberte et Michel Beckers. Qu'ils soient les tr&snkenus dans I'équipe nationale ou nous
nous efforcons de maintenir bien vivante la flandas END dans la confiance réciproque et
avec l'aide de I'Esprit.

Photo Marie-Elise et Christian

Bonjour chers amis équipiers,

Depuis le mois de mai 2008, nous sommes devenuiegaux responsables de la région
de Verviers qui comprend les secteurs de Vervigesye, Fagnes et Welkenraedt.

Nous avons ainsi répondu a I'appel de Christiaate-Elise Denis qui avaient atteint la fin
de leur mandat de quatre ans et qui désiraienglegnent passer le flambeau.

Nous ?... Michel et Huberte BECKERS-BODESON deligg de Verviers 10
depuis bientdt 40 ans, mariés depuis 45 ans et &yamfants et 10 petits-enfants.

Nous souhaitons étre « relais » entre 'EquipeRksponsables Nationaux (ESRB) dont nous
faisons partie et les secteurs dont nous avortsaiaye afin d’apporter votre vécu et vos
préoccupations essentielles mais aussi dans I'aaitre vous communiquer les choix qui sont
pris.



Nous aimerions aussi faire passer tout ce que dand d’équipe nous ont apporté dans notre
vie spirituelle et notre vie de foyer. C’est toutee richesse que le mouvement des Equipes
détient et que nous devons faire rayonner automods et plus particulierement aux jeunes
couples.

Que ferons-nous concretement ? Nous n’avons ppsodeamme préétabli ; laissons le vécu
en décider et vous, nous interpeller, en essayappliquer la méthode du « vaoir, juger,

agir », mais ce sera certainement dans la corgianitorcée par nos prédécesseurs.

Pourquoi cette photo prise dans la montée veraddidue de Vézelay par un de nos équipiers
lors d’une retraite ? Parce que, pour nous, etlereglle-méme bien représentative du but
que, grace aux Equipes, nous avons choisi poue notiple : « ensemble nous aider a nous
tirer pour aller de I'avant, en prenant le tempsetgrder, écouter et cheminer calmement
vers notre Essentiel ».

Au plaisir de faire votre connaissance pour CeUX [IauUsS ne connaissons pas encore et a tous,
nous souhaitons une excellente rentrée en septemlg#guipe.

Huberte et Michel BECKERS

Photo Beckers

WE EQUIPES NOUVELLES
Lettre aux équipes nouvelles
Chers Equipiers,
Vous étes venus aux Equipes Notre-Dame pour esgayavre plus intensément
I'Evangile dans votre foyer et en équipe.
Depuis plusieurs mois, voire plusieurs années peutains, vous cherchez a
découvrir ce que proposent les Equipes Notre-Danearchir ainsi votre vie d’équipe.
Les 22 et 23 novembre 2008, aura lieu au Cénacleaddulpe, un week-end qui
vous est spécialement destiné... Les équipiers quiterminé leur « pilotage » depuis 2003
recevront une invitation personnelle par courrier.
Ce week-end auquel vous serez invités est vraimebtau moment a nos yeux. Il vous
donnera de mieux comprendre le parcours en EquipeefDame et sa spécificité. Toutes

VOS guestions et interrogations seront évidemmesdides bienvenues sur la vie en

équipe. Tous les équipiers qui y ont participésdarpassé en sont revenus tres heureux.



Ce week-end doit permettre de vous déterminer phuscde clarté :

m En foyer d’abord, vous approfondirez le « pourguaie votre démarche
spirituelle.

m Ensuite, au sein de votre équipe, mais égalemet @autres équipiers, vous
mettrez en commun vos découvertes de la pédageg)ieNID, ainsi que les
difficultés rencontrées et comment les surmonter.

Par dessus tout, que regne pendant ces deux jogrsmnbiance de priére, de joie et
de charité fraternelle. Par ailleurs, vos enfantaipgront étre accueillis si vous le souhaitez.
Un encadrement et une animation spécifiques sawysra cet effet.

Des couples viendront témoigner de ce qu’ils ontivgans le mouvement : vous
pourrez leur poser des questions en public et etiqoidier.

Nous nous réjouissons de passer ces deux journvéesvaus,

En toute amitié, pour I'équipe d’animation...

Pere Tommy Scholtes sj, Laurent et Carine Temmerman

PS : Nous savons que le colt du week-end conpaitieis un obstacle pour de jeunes
couples avec enfants. L’équipe nationale a donaéét’intervenir financierement afin de
couvrir partiellement les colts du week-end. Quail en soit, un probleme financier ne
peut en aucun cas empécher un couple de partiagperweek-end.

Agenda - Vie du Mouvement

National

* 5 octobre 2008 a Bruxelles : réunion de I'équiptomale

e 22-23 novembre : week-end pour les équipes nowvalleCénacle a La Hulpe

e 13 décembre a Bruxelles : réunion de I'équipe nal®

e 8 mars 2009 : week-end de I'équipe nationale aeNDaame de la Justice a Rhode-St-
Genese

e 17-18 octobre 2009 : week-end Souffle Nouveauaipeze

Région Ardennes
Secteur d’Arlon

» 14 octobre a 20h : réunion des responsables d'égsgeristie de St-Martin, entrée
Rue Jean Koch



e 23-25 octobre 2009 : retraite de Secteur a Famiéere

Région Bruxelles-Brabant

» Entre le 15 septembre et fin novembre : les fogerBaison réuniront leurs
responsables d’équipe 2008-2009

» 5 février 2009 en soirée : équipes brassées

e 21 mars 2009 : messe annuelle de région

Région Hainaut
Secteur Comotore

» 8 décembre a 20h : soirée avec présentation desédeddDnouveaux couples suivie du
verre de I'amitié. Probablement a I'église de Teznpk, prés de Tournai
Secteur de Charleroi

e 7 octobre 19h30 : réunion des responsables d’'éaghipe Bernadette et Jacques
Stouffs
» 16-18 janvier 2009 : retraite de Secteur animéd’'@bloé Paul Scolas, ancien Vicaire
Geénéral et conseiller spirituel de Charleroi 11
Secteur de Mons

e 10 octobre : réunion des responsables d’équipe

Région Lieége-Limbourg
Secteurs de Liege

* Le premier mardi du mois a 20h30: veillée de paé&réa Chapelle Saint-Victor,
Place Sainte-Véronique, Liége.

Région Anvers-Flandres
Secteur Flandres

Vendredi 10 octobre : réunion des responsablesiggéc Gand.

Petit Glossaire

ERI : Equipe Responsable Internation&g&RB : Equipe de la Super Région BelgioRS :
Responsable de Secteur, RE : Responsable d'Elipd;oyer de Liaison, FP : Foyer Pilote, FI :
Foyer Informateur.

ACCUEILLIS AUPRES DU PERE.

Pierre GOUBEAU Middelkerke 1

Pére Pierre VAN DER BEKEN CS Anvers 11
Abbé Francois DELBRASSINE CS Herve 1
Marie CLOSSET Herve 1

Marthe VERHULST Liege A 1

Roger VERSTRAETEN Verviers 5

Alberte BRAGARD Herve 2

Georges HALOT Louvain-la-Neuve 3




Participez a la Rencontre internationale de Taizé 8ruxelles

Des jeunes du monde entier viendront, cet hiveralein Bruxelles. Ils participeront avec les
Belges a la Rencontre internationale de Taizé, gud@cembre ‘08 au 2 janvier '09, pour
continuer le Pélerinage de Confiance sur la teriéié par frére Roger.

Il'y a plus de 60 ans, frere Roger a fondé la camamté cecuménique de Taizé.
Communauté d’hommes, située en Bourgogne « sulllae», sa vocation a fortement
évolué au cours des ans. Ce sont des jeunes eursmont commenceé a y venir, a tel
point que les freres ont compris qu’accueillirjimsnes pendant une semaine, un mois, un an
... devenait leur mission. Jeunes et moins jeunefipales familles, y viennent pour offrir
du temps a Dieu. Pour le chercher ou le re-chergloerr partager avec d’autres sur le Christ,
présent dans leur vie, et sur comment étre chrdaes le monde d’aujourd’hui. La priere
avec les fréres rythme les journées. Journées sétares une grande simplicité comme en
attestent les repas ou les logements, puisquepagildes jeunes logent sous tente.

En vue de chercher des chemins de confiance lestrmmes, entre les paroisses,
entre les nations, et avec Dieu, le fondateur pgwé le Pélerinage de Confiance sur la Terre,
pelerinage qui fait étape dans les villes du mofddte année, du 29 décembre 2008 au 2
janvier 2009, Bruxelles accueillera plus de 30.[gQMes étrangers venus vivre cette étape du
pelerinage. Comme a Taizé, les journées seronnggl par des temps de priere. Ceux-ci
auront lieu le matin dans les paroisses de Bruxell@e toute la zone d’accueil, et a midi et
le soir dans les palais du Heysel. En paroiss@&gmitbront également des temps de partage et
de convivialité, ainsi que la Féte des Nationledu 31 décembre, et puis le repas festif du
1°" janvier chez les paroissiens. Les aprés-midi,randynombre d’ateliers variés se
dérouleront dans la ville et au Heysel.

Participez a cette grande aventure d’Eglise ! ®@uwos portes pour loger tous ces
jeunes en accueillant favorablement les demandegssiparoisses. Des freres, des sceurs de
Saint André ou des bénévoles vous aideront a eéfmprogramme car des la fin du mois de
septembre, ils seront a Bruxelles pour préparegriaontre.

Vous trouverez les informations suww.taize.fr info@taize-bru.b®u au Service de
la Pastorale des jeunes : tél. : 02 533 29@Av.jeunescathos.org
jeunes@-catho-bruxelles.be

Dominique E.
Pastorale des Jeunes Bruxelles

Logos et photos Taizé
PRIERE
Pour la rencontre européenne des jeunes a Bruxelles
Dieu Notre Pére,

Nous attendons dans la joie ces jours ou des jeungendront a Bruxelles,
par dizaines de milliers,



pour la rencontre européenne de Taizé.
Ce sera le temps de Noél
et ton Fils naitra a nouveau
au sein de la ville et dans le coeur de tant de desbitants.
Comme jadis les bergers,
ils viendront a la creche pour adorer I'Enfant.
lls seront les nouveaux Mages
venus d’Orient et aussi d’Occident
avec leurs cadeaux :
I'or précieux de leur foi,
I'encens de leur espérance, qui s’éleve vers lelgie
la myrrhe parfumée de leur amour
pour Toi et pour tous les hommes.
Bénis notre ville et transforme-la en lieu de pairet de réconciliation,
de rencontre et de communion dans la priére.
Que les anges chantent au-dessus d’elle:
Gloire a Dieu au plus haut des cieux
et paix sur la terre aux hommes qu’ll aime !
Permets a tous ceux qui rejoindront cette ville
de reprendre ce refrain des anges
et de chanter la paix et la réconciliation.
Alors elle deviendra une étape de notre pélerinagetous
vers la Cité nouvelle, la Jérusalem d’En haut,
la ou se rassemblent les foules innombrables devdetTrbne,
hommes de toutes langues et peuples, races et nasip
en chantant :
Gloire a ’Agneau immolé !
Gloire a I’Agneau vainqueur !
Amen. Alléluia.

+Godfried card. DANNEELS
Archevéque de Malines - Bruxelles

INTERNATIONAL

- College de Fatima (1pg)+ 1 photo page a réserver

COURRIER INTERNATIONAL

VIVRE LES EQUIPES NOTRE-DAME COMME
UN « SERVICE DES COUPLES ENVERS LES COUPLES »

Nous trouvons dans la lettre de Lourdes 'orientatie vie donnée a Saint Jacques de
Compostelle en I'an 200Ctre couple aujourd’hui dans I'Eglise et dans le made.Cette
lettre « nous invite a participer a I'ceuvre d’évangélisatiams I'Eglise, dans les
mouvements, dans les paroisses, dans les diocegasemble nous devons rechercher de



nouvelles méthodes pour que les équipes et lepiéguis’activent davantage au sein de
I'Eglise ».

Nous vivons des temps de profonds changements. $totens d’'une époque religieuse dans
laguelle le christianisme a eu un réle central. Nsommes obligés, nous chrétiens, dans cette
société émancipée et sécularisée, de sortir de rathateau » religieux et de nous diriger sur
les routes des hommes, pour écouter leurs demandésouvrir en eux les voies de
'Evangile. Ce changement de perspective nous eldligne reformulation de tout le message
chrétien. Le Peére Caffarel pressentait ce changeeteoulignait combien il était nécessaire
de comprendre la situation des équipes dans ldeguley avait des chrétiens pratiquants et
non. Le choix des thémes d’étude, par exemple, pesdr probleme. On passe de thémes
sociologiques a des themes de spiritualité. Iteghin que ce n’est pas possible de proposer
des themes qui peuvent étre traités de la mémeeneadi@ns tous les pays ; mais il est
indispensable de donner le golt de I'Evangile eatedhercher le bien de chacun. Il ne suffit
pas de traiter un theme pour accomplir un des paiieffort. Il faut choisir des themes qui
nous ménent sur les chemins du monde d’aujourditfauiettre de Lourdes ne nous incite pas
simplement & agir, mais gparticiper a I'ceuvre d’évangélisation avec 'engagement dans
'Eglise...nous devons rechercher ensemble de nouvediméthodes de maniére a ce que
les équipes et les équipiers soient toujours plustis dans I'Eglise. »

Nous devons partir en « mission », c'est-a-diex gibrter la bonne nouvelle qui nous a été
donnée a nos freres dans leurs lieux de vie. Neyguovons pas tenir enfermé I'Evangile
dans nos murs et penser, apeurés et troublégj@d se passe au dehors, ol notre message
intéresse de moins en moins. L'Evangile nous demadedencontrer les hommes, et plus
précisément les hommes de cette société. Nous awvoimésor — une belle nouvelle pour
’'homme — mais quand nous voulons le faire coneaiér communiquer a nos amis, nous
avons des difficultés ; le trésor semble enfoussies idées compliquées et enveloppé dans
de lourdes institutions qui le retiennent prisonni@ message chrétien apparait inaudible a
beaucoup de nos amis.. Est-il possible de repetiseeformuler la foi chrétienne de maniere
a ce gque son contenu redevienne compréhensibldgmhommes de notre temps ?

C’est possible si nous nous remettons a I'écoléédes de Nazareth. Comment Jésus fait-il
pour nous parler de Dieu ? Par sa maniere d’étrante
Dans la Genese (3,5) la nature de la tentatiorpsiee
bien : « vous serez comme des dieux ». Vouloir
s’identifier a Dieu est I'axe diabolique sur leqles
hommes sont tentés de construire leur humanité. La
tentation est le corollaire d’'un mensonge sur Dieya

en nous une fausse représentation de Dieu quilast a
base de nos manieres incorrectes de construire notr
humanité. L’homme de Nazareth se comporte de
maniere diamétralement opposeée. Il fait un choix
contraire a celui d’Adam. Son choix est décritreaient
dans la lettre aux Philippiens : il n'a pas coasid
I'égalité avec Dieu comme un pouvoir dont il faut
s’emparer ; au contraire il a renoncé volontairenaece
pouvoir, il s’est humilié ; en lui nous avons vu un
serviteur, un homme au milieu des hommes. Il s’est
abaissé, devenant obéissant jusqu’a la mort, atasur
une croix. C’est pour cela que Dieu I'a fait Seigneil a fait de lui une voie et un guide pour
tous les hommes, ses freres.

Comment devons-nous vivre 'engagement dans I'Egiemment témoigner de Dieu ?
L’Eglise est tout d’abord constituée par le peugss baptisés qui avancent dans I'histoire :




c’est ce peuple disséminé dans le monde formantalasmunautés, qui suivent la voie de
Jésus Christ et qui, vivant au milieu des autre@srhes, cherchent a vivre a la maniére de
Jésus. Cette « voie» met le chrétien au coeuhidtdire et de I'effort commun pour sauver
’'homme. C’est un choix dramatique qui s’inscrindda lutte contre le mal et le péché ; dans
la lutte entre la parole pervertie qui nous padedissance et de domination, et la parole

« juste » qui nous propose de donner la vie, ds nuettre au service des freres jusqu’a leur
laver les pieds. De cette vie nouvelle, redress@e/ée, le peuple des chrétiens est la
sentinelle et le témoin. La sentinelle qui recohtzaprésence de Dieu, la ou les hommes
s’aiment et s’entraident. Le témoin, parce qu'ansaiéere d’étre il est un signe humble que la
passe la voie de la vie.

Le premier devoir de I'Eglise et des chrétiensdesteconnaitre et de témoigner de I'action
de Dieu au milieu des hommégs chrétiens ne sont pas les détenteurs dadalucsalut qui
est 'amour du prochain, mais ils sont les servéalu salut. Avant de prétendre annoncer la
bonne nouvelle, ils doivent recevoir cette bonnavetie 1a ou elle se trouve, ou elle se
manifeste dans I'histoire des hommes : c'est-agiiend elle témoigne de I'amour de Dieu.
Méditer la Parole que Jésus nous a confiée nousgbete pouvoir déchiffrer I'action de Dieu
dans I'histoire quotidienne des hommes. De cegli#e rend grace : le culte qu’elle célebre
est une action de grace pour l'oeuvre que Dieunaglitbdans le monde, et un puits a la
source du service et de I'numanisation de I'homoest |a vraie « gloire de Dieu ».

Un deuxiéme devoir de I'Eglise est celui de rélasrfils dispersés de Dieu en une seule
unité Elle en est le signe ou le sacrement de 'un®tods les hommes en Dieu. Dans cette
union chaque personne — et donc surtout les pigdds et les plus démunis — se trouve
valorisée dans sa dignité et dans sa singuladtéegau lien et a la relation avec les autres. Les
chrétiens sont des hommes de paix, de concordbialbgue, de solidarité et de charité.

Un troisieme devoir, que I'on peut indiquer, eséqus communautés deviennent davantage
des laboratoires d’humanitéles lieux ou I'on essaye de devenir des hommewdiertaine
maniere, a la lumiéere de 'Evangile. Dans cette&técsécularisée nous sommes préoccupes
de maintenir notre identité, nos signes distinctifs n’est pas en se présentant comme un
peuple a part, un monde en soi, une institutiorpgesede ses objectifs et ses valeurs, que les
chrétiens témoigneront de I'Evangile ; mais c’estvizant dans le monde, en pleine solidarité
avec l'activité humaine de chacun, gu’ils seroenitfiés a condition que leur comportement
s’inspire du message qu'’ils portent et manifeste peu plus d’humanité ». « En ceci, ils
VOUS reconnaitront : comme vous vous aimez legules autres ». Dans I'amour conjugal il
y a ce secret.

Pére Angelo EPIS - Conseiller Spirituel de I'ERAtfaits).

Equipe, communauté d’Eglise ouverte au monde

A la fin du Rassemblement a Lourdes, en 2006, lEsisouples équipiers, furent invités a
devenir messagers du Mouvementawx. quatre coins du monslel’orientation générale

prise pour les années suivantes, et qui nousd@doétéée a ce moment-la était «Equipes Notre-
Dame, des communautés de couples, reflets de I'achoChrist». Tandis que nous
avancons au long du chemin ou cette orientatiors wonduit, il est opportun de réexaminer
notre réle en tant que communauté d’équipe et mapacité, comme couple et comme
équipe, d'étre vraiment ouverts au monde.

Le fait que I'équipe est une communauté est panitiéh incontestable. Le fait aussi que les
Equipes sont une communauté d’Eglise est bieng#gnbn seulement dans «La Charte des



Equipes Notre-Dame» en 1947, mais aussi dans «teeDée Reconnaissance» du Conseil
Pontifical sur les Laics, en 2002. Nous suggérams djue le fait que les Equipes doivent étre
ouvertes au monde soit I'objet d’'un examen plusutiguX.

Dans son éditorial de juin 1948, le Pere Caffareppsait un défi aux Equipes, avec sa
guestion &os Equipes sont-elles des boudoirs3oixante ans plus tard, nous pouvons trés
bien poser la méme question. Bien que beaucoupigiiégs soient aujourd’hui actifs dans de
nombreux domaines dans I'Eglise et la sociéte, cersr’étaient en 1948, le défi lancé par
le Pére Caffarel reste.«dans chaque Equipe ... les foyers se demantilemest pas possible
e d’aller plus loin encore dans I'engagement et |& die

' SOi»

Nous avons de la chance que grace a notre patitripa
aux Equipes, nous avons plus conscience de lamadé&o
la “spiritualité du couple” et nous ne nous limisgmas au
développement de la spiritualité de l'individu, fbigue

ceci soit un aspect important de notre développémen
personnel et de couple. Le “couple” est formé dexde
personnalités distinctes, chacune capable d’express
libre, mais quand elles s’unissent et forment wufie”
elles sont capables d’une plus grande sagesseu€lagple apporte son individualité et son
expérience commune a I'équipe. En partageant xq@¥iences avec les autres membres de
I'équipe, ils créent dans le groupe une meillean@gréhension et forment ainsi la
dynamique de leur équipe.

Ceci est le charisme des Equipes, que nous dewrtes pu monde. Nous ne sommes pas
une association secrete, ou comme le Pere Caffaget, “des boudoirs”, nous sommes en
fait, la base de la société chrétienne, de la faratlde I'Eglise. C’est pour cette raison que
nous devons étre préts a étre témoins et a sesvaudtres couples avec un esprit de mission.
Nous devons avoir devant nous les paroles du RegreRaul Il qui, parlant de la spiritualité
missionnaire dans son encyclique de 19R8demptoris missig’observait qu& La vocation
universelle a la saintetést étroitement liéela vocation universelle a la missiotout fidéle

est appelé a la sainteté et a la mission.» (Cleayiti, 90)

Le Guide des Equipes, faisant référence a la “onmgglit:

« Les couples sont appelés a étre un levain deiveao, pas seulement dans I'Eglise, mais
aussi dans le monde, et a montrer a travers lewitfdage que :

* le mariage est au service de I'amour,

* |le mariage est au service du bonheur,

* le mariage est au service de la sainteté.»

“D’'innombrables foyers vous seront reconnaissantaitie que vous leur apporterez; la
plupart des couples ont en effet aujourd’hui besbétre aidé%» (Paul VI aux END - 1976)

L'un des plus importants points concrets pour naal’équipes, est « La Régle de Vie ».
Ceci nous appelle a poursuivre un genre de viegus amene plus pres de Dieu et qui est en
fait un chemin de sainteté. Pouvons-nous y ajautappel a quitter notre zone de confort?
A quand remonte la derniére fois ou nous avon®pad autres couples en dehors du
mouvement des END ? Ou avons-nous été témoingxistence du mouvement et des
avantages de la vie d’équipe ? Quand avons-noiig iautres couples a partager avec nous



le chemin d’équipe ? Nous ne devrions jamais nug/er dans la situation de ces cojoints
dont nous avons entendu parler et qui a la medgsrEquipes, soupirerent et répondirent:
“Qui, nous aurions voulu rejoindre les Equipes, nmags n'avons jamais été invités.

« La société contemporaine a particulierement besloinémoignage de couples qui
perséverent dans leur mariage, commesigneéloquent (méme s'il est quelquefois difficile a
porter) de notre condition humaine et de 'amounstant de Diew

(Jean Paul Il, Agenda Pour Le Troisieme Millénaire)

Nous sommes donc appelés a étre témoins du falequariage est une source d’amour, de
bonheur et de sainteté ainsi que d’accomplissementin. Nous devons nous mettre au défi
d’étre des “missionnaires” des Equipes, pour légeawcouples et pour la société. Ce que nous
avons regu grace a notre participation aux Equegesin don qui doit étre partagé et non
amasseé et gardé pour nous-mémes. Plus particuka@teniest un don que nous devons
partager avec les jeunes couples qui commenceantikede couple. C’est un don qui non
seulement permet aux couples de se développer blessemspiritualité et soutien mutuel

mais surtout leur donne le moyen de vivre pleindriem mariage sacramentel. Nous
devrions aussi essayer de développer les technigueesous avons apprises en présentant la
joie du mariage a la société en général.

En 2007, le Pape Benoit XVI s’adressant a un gra@jeunes qui avait pris part a une
"Mission des Jeunes" a Rome, organisée par I'Arcbébse de Madrid disaikc Ne cessez pas
de cultiver vous-mémes la rencontre personnelle lev€hrist, de le garder toujours au
centre de votre coeur, car ainsi, toute votre videtera une mission et vous laisserez
transparaitre le Christ qui vit en vous Peut-étre que nous, en tant que membres des
Equipes, pourrions prendre ces idées a coeur indillement et en couple.

Pour que nous soyons vraiment ouverts au mondeneaidmoins des Equipes, nous devons
étre préts a en assumer la responsabilité ensenténs I'Eglise. Il n’est pas suffisant de
dire “c’est aux autres a le faire”.

« La moisson est abondante, mais les ouvriersgamnombreux. Priez donc le maitre de la
moisson d'envoyer des ouvriers pour sa moiss@bc10,2)

En conclusion, tandis que nous envisageons comchactn de nous, en tant qu’individu et

comme couple, peut aller vers le monde et partaifieacement le charisme des Equipes,

réflechissons aux paroles de Sainte Thérése deuxisiune des patronnes des missions :

« Nous ne savons pas ce que I'avenir nous réserveamais nous savons qui le réservera. »
Jan et Peter Ralton

La Syrie, Pays d’cecuménisme

La présence des Equipes Notre Dame en Syrie egiranee que notre mouvement est
universel et ouvert a toutes les sociétés et tdesesultures, semblable a I'Eglise, portant le
message du Christ dans le monde entier.

La région Syrie comptait fin 2007, 5 secteurs, 50
Equipes, 275 couples, 42 conseillers spirituels de
rites différents.




En Syrie, on vit 'cecuménisme tout naturellemeiny a 6 Eglises Catholiques de différents
rites (Grecque Melkite, Maronite, Arménienne, Sguea, Chaldéenne et Latine). Tous
célebrent la méme messe, avec des paroles unfpéneties, et parfois utilisant la langue
d’origine (syriaque, arménien, etc...)

De plus il y a les Eglises Orthodoxes (grecque biyaa - syriaque - arménienne) et les
Eglises Protestantes. L'expansion du mouvementkams les milieux catholiques
gu’orthodoxes et la présence de membres de teegdsglises dans nos équipes participent a
consolider la dimension cecuménique en Syrie et ageltOrient.

A titre d’exemple, les équipes du secteur d’Alelgéloéent la messe du premier dimanche du
mois ensemble dans une église différente. Ceciedeymouvement a toutes les paroisses et
est un moyen indirect d’'information sur ce queHgsiipes Notre-Dame vivent concretement.

Derniérement, a l'occasion du 60éme anniversaita dharte des Equipes Notre-Dame,
nous avons célébré une messe a I'Eglise Syriagihe|Caie, ou le Pére célébrant était de rite
latin, en présence de 12 prétres de différents.rite chorale a cette occasion était organisée
par un équipier protestant et dirigée par un areméorthodoxe. Le chant d'offertoire était en
langue arménienne el les autres en langue arabe.

Dans notre vie au sein du mouvement, les équipesusgssent deux fois par mois toujours en
présence du Conseiller Spirituel. La premiére igupst ce qu’on appelle «réunion
officielle» qui se déroule comme prévu dans laeh@iner et mise en commun, priéere,
partage, theme d’étude) et la seconde, réunionitiéaml I'on améliore la relation amicale

en partageant sur des sujets variés, sociauxieictietls ou religieux.

Pour notre pays, la Syrie, ces communautés diffésesont a la fois une richesse, une
originalité, et une ouverture.

Dans ce contexte, notre Eglise considére que lesiGhra confié une mission spécifique
pour étre " le levain dans la pate ", " le selaleelre " et " la lumiére du monde ". Et elle est
décidée a continuer a porter cette mission, dafiddaté au Christ et a I'Evangile. Elle
voudrait toujours étre I'Eglise de I'Espérancespérance qui ne décoit pas, et I'Eglise du

témoignage de la charité qui ne connait pas dédémi

Elle compte aussi conserver son role de phareiawdee mondes arabe et musulman en
portant jusqu'au bout sa mission religieuse, celliieyr sociale, et économique.

Notre Eglise recoit positivement cette réalité@hpte porter sa mission spécifique au sein de
I'Eglise Universelle.

Nous croyons enfin que les Equipes Notre-Dame daagays portent la méme mission que
leur Eglise et se fixent les mémes objectifs peur hvenir.

Fares et Carole KASSABJI



ENCART

RETRAITES fin 2008 et 2009

pour

FOYERS ET FAMILLES

Les couples membres des Equipes Notre-Dame s’engagensacrer quarante-huit heures chague année a
« Faire retraite ».

lls sont convaincus que Dieu les y attend avec teradse, prét a les accueillir, les écouter et leur
parler.

C’est pour les aider dans cet engagement que desmitwes des END réunis en équipe de service,
proposent ce fascicule qui s'adresse d'ailleurs awt couple appelé a une telle démarche.

Vous trouverez dans ce fascicule :

| La liste des retraites organisées par « I'équibeites » des Equipes Notre-Dame,
dans la ligne de la spiritualité du Mouvement, dams diversité de lieux et de thémes
et accompagnées chaque fois d’animateurs : prédresligieux.

Il. Une liste de mouvements, monastéres, lieuxridgg centres spirituels qui proposent aussi un
programme de retraites qui se veulent appropriéesauples et aux familles.

lll. Des adresses utiles pour vous faciliter I'argation de retraites individuelles ou avec votyaige.

IV. Des retraites ou week-ends en couple ou efill&am



I
RETRAITES POUR FOYERS
DANS UN CLIMAT DE RECUEILLEMENT ET DE SILENCE

3 au 5 octobre 2008
Monasterer&emacle. Wavreumont Abbé Henry
Echangesilenses
« Mes plus forts messages dans les Evangiles»
Contact : itdaletawe
66, rue desuvliers 4041 Vottem
Tél : 04 228 00 (sauf entre 16h00 et 20h00) Courriebnletawe@skynet.be

17 au 19 octobre 2008

Centre spirltua Pairelle. Wépion Pére T. Schokgs
Temps d’enseigrent, de silence, de célébration et de rencontres.

« Le couple et la famille : objectif merveilleux, bemin rocailleux»

A partir de 'Evangile, relire nos vies et repéi@r qui aide a vivre la vie de couple.

S’aimer toujours en prenant le temps de siézo

Contact : Cengpirituel La Pairelle
25, rue Martekomte 5100 Wépion
Tél: 081 4648 Fax: 081 46 81 18 Courrigtentre.spirituel@lapairelle.be

21 au 23 novembre 2008

Foyer de CharBpa-Nivezé Péere Dominigue I@ol
Temps d’enseigrent, de silence, de célébration et de rencontres.

« Mettre sa vie en paraboles»
Vivre sa viteadumiere des paraboles

Accueil des enfants a partir de 4 ans.
Contact : FogerCharité
7 avenue Peltee Clermont 4900 Spa-Nivezé
Tél: 087 799D Fax : 087 77 56 69 Courridbyerspa@gmx.net

23 au 25 janvier 2009

Abbaye d’'Herokede. Hasselt Abbé Pravin Ertz
Retraite eresie.

« Entrer en oraison»

Inspiré de Ste Thérese d'Avila
Contact : JeaMichele della Faille
1, Monninxstra3610 Hasselt
Tél: 0118725 Fax: 01187 2532

30 janvier au 1 février 2009
Accueil Saint-Frangois. Ayrifagne re&. Falque
Temps d’enseigeet, de silence, de célébration et de rencontres.
«Se nourrir de 'Evangile »
Contact : Cldiretawe
66, rue des Meus 4041 Vottem
Tél : 04 227 @B (sauf entre 16h00 et 20h00) Courriglanletawe@skynet.be

6 au 8 février 2009
Foyer de Charga-Nivezé Abbé Jean-Pierire P
Temps d’enseigeet, de silence, de célébration et de rencontres.
«Va,vis et deviens»
Accueil des ertfaa partir de 4 ans.
Contact :Foyer@harité
7 avenue PeltaeiClermont 4900 Spa-Nivezé
Tél : 087 799D Fax : 087 77 56 69 Courridoyerspa@gmx.net

17 au 19 avril 2009
Monastére Nelrame. Hurtebise Abbé J.Cl. Brau
Temps d’enseigrent, de silence, de célébration et de rencontres
«Vie, mort, résection : Jésus nous donne-t-il des perspectivess?
Contact : Céalretawe
66, rue des Mieus 4041 Vottem



Tél : 04 227 @B (sauf entre 16h00 et 20h00) Courrielanletawe@skynet.be

2 au 4 octobre 2009
Monastere S&emacle. Wavreumont Abbé Pascal Lecocq et
Echanges atrsibs service d’animation communautaire
«Aimer le monde, aimer I'Eglise »
Contact : Céalretawe
66, rue des Mieus 4041 Vottem
Tél : 04 227 @B (sauf entre 16h00 et 20h00) Courrielanletawe@skynet.be

16 au 18 octobre 2009
Foyer de Charbpa-Nivezé Pére Scholtes s.j.
Temps d’enseigrent, de silence, de célébration et de rencontres.
« Souffle nouveau»
Réservé aux pgsiayant plus de 5 ans d'existence.
Accueil desamis a partir de 4 ans.
Contact :FogerCharité
7, avenue Ralide Clermont 4900 Spa-Nivezé
Tél: 087 799D Fax : 087 77 56 69 Courrigbyerspa@gmx.net

18 au 20 Décembre 2009
Centre spirltua Pairelle. Wépion Pére Chodoire s.|.
Temps de coafies, d’échanges en couple, et de partage quinoodila vie de priére.
«De la creche au tombeau vide... le combat de Josephle Disparu de Paques. »
Contact : Cengpirituel La Pairelle
25, rue Martekomte 5100 Wépion
Tél: 081 4648 Fax: 081 46 81 18 Courrigientre.spirituel@lapairelle.be

Il estimportan t que les retraites soient suivies intégralement et que
les participants respectent le style de la retraite

HORAIRE : Les retraites commencent le soir du premier jodigué a 19 heures et se terminent le dernierijaliqué a 17
heures.

FRAIS DE SBUR : Pour une retraite de deux jours, le co(it s'éléve a
70,00 € par personne adulte (olup selon la maison)

Cette somme est destinée a couvrir les frais

- de la maison de retraite (nourriture, logemehguffage, etc(...),

- de l'organisation et de I'animation.

Une question financiére ne doit cependant pas fdiséacle & votre participation.

Ceux qui peuvent payer davantage rendront sendt@st un geste de partage, de solidarité..

AUTRES LIEUX DRETRAITES

Les programmes des retraites organisées par Is®nsabu associations reprises ci-aprés vous semgny/és sur simple demande

aupres d'elles.

ABBAYE BENEDICTINE de MAREDRET
9, rue des Laidmonts 5337 Maredret
Tél. : 082 69 90 63 Fax. : 082 69 99 90

ABBAYE de MAREDSOUS
5337 Maredsous (Denée)
Tél : 082 6982 11

A.N.P.A.P. Anciens et amis du Patro




17, rue de I'Hépital, 6060 Gilly
Tél. : 071 41 20 26 (de 8h00 a 12h00 du lundi andrexdi) Fax : 071 42 04 53

CENTRE « HOREB » HAUTCLAIR
14A, avenue Hamoir, 1180 Bruxelles
Tél. : 02 374 00 16 Fax : 02 374 56 84 Courrlosanctitate@skynet.be

CENTRE SPIRITUEL DON BOSCO
4, Farniéres 6698 Grand-Halleux
Tél : 080 21 65 29 (matinée) Fax : 080 21 74 53 Gelurdb.farnieres@skynet.be

CENTRE SPIRITUEL LA PAIRELLE

25, rue Marcel Lecomte, 5100 Wépion

Secrétariat du lundi au vendredi de 9h00 a 121081 :46 81 45 Fax : 081 46 81 18,
Accueil Tél : 081 46 81 11 Courrietentre.spirituel@Ilapairelle.be

CENTRE SPIRITUEL NOTRE-DAME DE LA JUSTICE
9, avenue Pré-au-bois, 1640 Rhode-Saint-Genése
Tél. : 02 358 24 60 Fax. : 02 358 25 11 Courragntre.spirituel@skynet.be

CENTRE SPIRITUEL — Communauté Apostolique.
140, Rue du Couvent 1450 Gentinnes
Tél : 071 88 08 70 Courrielgentinnes.mp@skynet.be

LE CENACLE Communauté du Chemin Neuf
46, rue P.Broodcorens, 1310 La Hulpe
Tél. : 02 653 70 39 Fax. : 02 652 16 20 Courragn.cenacle@wanadoo.be

COMMUNAUTE SAINT-JEAN NOTRE-DAME DE LA PAIX

15, rue des Dominicains, 6800 Libramont

Tél.: 061 3250 70, Fax. : 061 32 50 79 , Colrrigean@stjean-libramont.be
Site internet www.stjean-libramont.be

COMMUNAUTE SAINT-JEAN REGINA PACIS
50, rue de la Sapiniére, 4141 Banneux N.D.
Tél. : 04 360 01 20 Fax. : 04 360 01 29 Courrigdres.banneux@belgacom.net

FOYER DE CHARITE
7, Avenue Peltzer de Clermont, 4900 Spa-Nivezé
Tél. : 087 79 30 90 Fax : 087 77 56 69 Courrfelyerspa@gmx.net

FOYER DE CHARITE
943, route de la Flatiére, 74310 Les Houches France
Tél :00 33 (0)4 50 55 50 13, Fax : 00 33 (0)4 56841, Courriel : retraite.flatiere@wanadoo.fr

FRATERNITE DE TIBERIADE
5580 Lavaux -Sainte-Anne
Tél. : 084 38 92 41 (de 9h00 a 10h00 et de 20HAThAO sauf le lundi)

LA MARGELLE (28 chambres)
1 A, rue Hamia, 5660 Pesche
Tél : 060 34 75 70 Courriefdmpesche@catho.be

MAISON DE PRIERE Monastére des Dominicaines copletives
22, Heilige Geeststraat, 1540 Herne
Tél. : 02 396 25 74 (de 9h00 a 17h00) Fax. : idem

MONASTERE DE L'ALLIANCE Moniales bénédictines
82, rue du Monastére 1330 Rixensart
Tél. : 02 633 48 50 Fax.: 02 652 06 46 Courralcueil@benedictinesrixensart.be

MONASTERE NOTRE-DAME d’'HURTEBISE
6870 Saint-Hubert
Tél.: 061 61 11 27 (de 10h00 a 12h00 et de 18H(®hAO) , Fax. : 061 61 32 76 Courriglurtebise@busmail.net

MONASTERE SAINT-REMACLE
Wavreumont 4970 Stavelot
Tél : 080 28 03 71 Courrielwavreumont@belgacom.net

« VERBE DE VIE » NOTRE-DAME de FICHERMONT
21 A, Rue de la Croix 1410 Waterloo



Tél : 02 384 23 38 (de 9h00 a 11h15 et de 12h3F&Ehdd) Fax. : 02 387 28 38 Courridichermont@leverbedevie.net

Il
ADRESSES UTILES

Certaines maisons , en plus de celles reprises éndeuvent accueillir des retraites individuelles,
en équipes ou en familles.

ABBAYE d’HERKENRODE
1, Herkenrodeabdij, 3511 Kuringen

ABBAYE de GRIMBERGEN
1, Kerkplein 1850 Grimbergen

ABBAYE NOTRE-DAME de BRIALMONT- Moniales cistercieres
4130 Tilff
Tél. : 04 388 17 98 (de 9h00 a 12h00 et de 18nBEhA5) Fax. : 04 388 10 44

ABBAYE NOTRE-DAME de LEFFE

MAISON D’ACCUEIL SAINT-NORBERT

45, rue Remy Himmer 5500 Dinant-Leffe

Tél.: 082 21 37 31 Fax.:082/21 37 28 Courrlerve@mail.be

ABBAYE NOTRE-DAME d’'ORVAL
6283 Villers-devant-Orval
Tél. : 061 32 51 10 (de 9h00 a 10h00 et de 15n0ChA0) Fax. : 061 32 51 36

ABBAYE NOTRE-DAME de SCOURMONT
6464 Forges

ACCUEIL ST FRANCOIS
Ayrifagne, 4860 Pepinster
Tél. : 087 53 91 20 Fax. : 087 53 91 21 Courradcueil.st.francois@belgacom.net

CARMEL Maison d’accueil " Tabéel " (11 lits)
12, avenue du Rond-Point 5580 Rochefort
Tél.: 084211272

CASTEL SAINTE-MARIE (17 lits)
55-57, rue des Ardennes, 5570 Beauraing
Tél. : 082 71 20 00 Fax. : 082 71 40 75 Courragstel.doc@skynet.be

CENTRE « MAGNIFICAT »
10, place Brasseur, 6280 Gerpinnes-Loverval
Tél. : 071 47 42 82 de (9h00 a 12h00) Fax : idéourriel :magnificat@tiscali.be

COLLEGE SAINT ROCH
7, Allée de Bernardfagne 4190 Ferriéres

FRATERNITES DU BON PASTEUR La Bergerie
365 B, rue au Bois, 1150 Bruxelles
Tél.: 02 771 78 42 Fax.:02.771.92.25

MAISON NOTRE-DAME du CHANT d’OISEAU
3A, avenue des Franciscains, 1150 Bruxelles
Tél: 027614281 Fax: 02 770 11 38 Courriel-chant-oiseau@infonie.be

MONASTERE SAINT-JEAN L'EVANGELISTE (13 lits, 7 @mbres)
12, chemin de Mevergnies 7040 Quévy-le-Grand
Tél. : 065 56 87 12 Fax : idem

MONASTERE NOTRE-DAME
1, rue du Monastére, 5644 Ermeton-sur-Biert
Tél. : 071 72 00 48 Fax.: 071 72 73 92 Courralcueil@ermeton.be




MONT de la SALLE
156, avenue d’Huart, 5590 Ciney
Tél : 083 23 21 18 Fax: 083 23 40 41 Courrleckcelas@hotmail.com

PRIEURE MARIE MEDIATRICE ( max. 11 personnes )
Avenue du Chateau d’Egmont, 7428 Herchies
Tél. : 065 22 52 62

VIRGO FIDELIS
5, Bosdreef, 8820 Groenhove
Tél. : 050 21 28 23 Fax. : 050 22 03 04

v
WEEK-ENDS OU JOURNEES EROUPLES OU EN FAMILLES

Retraites en silence et de durée d'une semaine pawouples.

Foyer de Charité La Flatiére Les Houches France

Contact Fax : 00 33 (0)4 50 54 59 11 Courriefraite.flatiere @wanadoo.fr
Site internet www.flatiere.asso.fr

4 Piliers pour fonder ou enraciner la grace du sa@ment de mariage

Centre Notre Dame de la Justice — Av. Pré au Bois1640 Rhode-St-Genese

-09.11.08 LIBERTE - Un engagement libre et seorgrainte — La « décision » de bétir une maison
-07.12.08 UNITE - Je te regois comme épma(et je me donne & toi — Batir « une » maison
-18.01.09 FIDELITE - T'aimer fidelement tca long de notre vie - Une maison fondée «esuod »
-15.02.09 FECONDITE - Acceptez-vous la respoifisalol’époux et de parents ? - Une maison « léebit

Contact : Centre Notre Dame de la Justice , 88.358 24 60 info@ndjrhode.be-www.ndjrhode.be

Week-Ends JONAS pour couples et familles.

Tous les Week-Ends ont lieu au Centre spirituePaaelle Wépion

Le cheminement proposé part de la vie et relieeeilicomme une page d’Evangile. Prendre le tengus,miis a deux, de se mettre
sous le regard de Dieu pour porter ensemble nodjetet notre réalité. Et ainsi entrer plus prafément dans la grace unique que
le Seigneur donne a chaque couple et famille.

Les enfants font un cheminement proche de celupdesnts.

Du 3 au 5 octobre 2008 Animateurs : Sceur Pascal-Marie Pnenet René Deleu

Du 28 au 30 novembre 2008 Animateurs : Pére Franck Janin s.. rat &illes

Du 23 au 25 janvier 2009 Animateurs :eRé Crombrugghe s.j. et Sr Frangoise Schuermans
Du 20 au 22 février 2009 Animateurs : MitBacq s.j. et Sr Odile Remy

Du 27 au 29 mars 2009 Animateurs : Je@arl@r sj, René Deleu, Ann Gilles

Du 2 au 4 octobre 2009 Animateurs : DiaséeCrombrugghe sj , Catherine Wéry

Du 6 au 8 novembre 2009 Animateurs : €kalanin sj, Sr Marie-Francoise Assoignon

Les WE ont lieu du vendredi 19h30 au dimanche @7h0

Contact : Centre spirituel La Pairelle 25, rue Mhtecomte 5100 Wépion
Tél: 088 81 45 Fax: 081 46 81 18 Courrigentre.spirituel@lapairelle.be

Ou via le site internet www.esda@ba page « Jonas »
La Communauté St Jean organise aussi des retraitesur les familles :

13-15 février 2009 : « Laissez venir a moi lestpetnfants « (Marc 10, 14)
Comment éveiller I'intelligence d’'un enfant aurgépiel ? Pére Cyrille-Marie et Sr Marie-Jean denBeux

15-17 mai 2009 : « Laissez venir & moi les petifamts » (Marc 10, 14) (méme théme)
Comment éveiller I'intelligence d’un enfant au pamd? Pére Cyrille-Marie et Sceur idlae Banneux

D’autres maisons organisent également des W.E.ouwjmées pour les familles dont :



Verbe de Vie (Fichermont-Waterloo)

Notre-Dame de la Justice (Rhode-St-Genese)

Centre spirituel Don Bosco (Farniéres Grand-Halleux

Veuillez les contacter directement : voir 8 |l pdes adresses et N° de contact.

Week-Ends "Mariage Rencontre" pour couples.
Ces week-ends (du vendredi 20h30 au dimanche 1@am@our objectif I'approfondissement de la refati
dans le couple, la communication entre les corgplatsignification sacramentelle du mariage.

Du 19 an 21 septembre 2008 Abbaye ND de Scourtn@&464 Forges

Du 17 au 19 octobre 2008 Accueil Saint-Fcais Ayrifagne 4860 Pepinster
Du 13 au 15 février 2009 Accueil St Frangoigifagne 4860 Pepinster

Du 13 au 15 mars 2009 Abbaye Notre-Dame der@want Forges Chimay
Du 8 au 10 mai 2009 Foyer de Charité a Spa2dv

Du 7 au 9 aolt 2009 AccueiFg&tncois Ayrifagne

Du 11 au 13 septembre 2009 Abbdotre-Dame de Scourmont Chimay

Du 27 au 29 novembre 2009 Gehtagnificat Loverval

Inscriptions : Bernadette et Olivier Kervyn, Rue Louis Hyma@s1D50 Bruxelles Tél : 02 344 87 44
Secrétariat national : TeéB7 46 92 66 Courrielinfo@marriage-encounter.be
Site internetvww.marriage-encounter.be

Week-End « Amour et Vérité » Retraite pour les fanlles organisée par la Communauté de 'Emmanuel.

Du 13 au 15 février 2009 L'Hutalité 4141 Banneux N.D.

Contact : Bruno et Isabelle t'Serstevens
Tél : 011 67 18 77 Courribltserstevens@skynet.be

PRIERE 4 de couverture

PRIERE POUR LE DEVOIR DE S'ASSOIR
Priére d'introduction au Devoir de S'Asseoir
Voici l'autre devant moi Seigneur,

Je dois le regarder "LUI"
Au-dela de mes idées et de ses i



De mon comportement et de son comportement.
Je dois lui permettre d'exister devant moi,
Tel qu'il est en son étre profond

Et non pas l'obliger a l'attaque,

A la défensive, a la comédie.

Je dois le respecter, autre que moi,

Et non pas le saisir pour moi,

Le gagner a mes idées,

I'entrainer a ma suite.

Je dois étre pauvre devant "lui",

Ne pas I'écraser ou I'humilier,

Ni l'obliger a la reconnaissance.

Car il est unique, Seigneur,

Et donc riche

D'une richesse que je ne possede pas,
Et c'est moi le pauvre

Qui me tiens a sa porte, pour apercevoir
Au fond de son ceeur, ton visage,

O Christ ressuscité,

Qui m'invite et me souri



